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Proiecte in domeniul incluziunii copiilor romi in scoald 2018

Proiectul: “O sansa pentru schimbare” cu nr. 2018-EY-PICR-R1-0010

Promotor proiect:
Inspectoratul Scolar Judetean Gorj -
Inspector Scolar General - Mrejeru Marcela
Manager operational Girdu Constantin Cristinel
Parteneri:
1. Scoala Gimnaziala Tintareni- director Boiangiu Elena
2. Liceul Tehnologic Bilteni - Structura Scoala Gimnaziala Pesteana-
Jiu — director Deaconescu Constantin
3. Scoala Gimnaziala "Ecaterina Teodoroiu”- director Zamfir Livia
4. Scoala Gimnaziala "Voievod Litovoi”- director Florescu Cristian
5. Scoala Gimnaziala Scoarta - Strucura Scoala Gimnaziala Budieni -
director Bobei Alina

Ghidul au fost coordonat de echipa de formatori:

Stanga Lelia
Andritoiu Liliana
Nichifor Dorina
Dragota Teodora

“Copiii nu sunt singurii care cresc. Si parintii cresc. Tot asa cum noi ne privim
copiii, sa vedem ce fac cu vietile lor, tot asa ne privesc §i ei pe noi, sd vada ce
facem noi cu ale noastre. Nu le pot spune copiilor mei sa ajunga pind la stele. Tot

ce pot face este ca eu sa md intind spre ele.”
Joyce Maynard

Working together for a green,
competitive and inclusive Europe
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Proiectul: “O sansa pentru schimbare” cu nr. 2018-EY-PICR-R1-0010

Cuvant inainte

Proiectul "O sansa pentru schimbare" are ca scop cresterea capacitatii
institutionale a scolilor de a asigura o incluziune efectiva a copiilor romi, se va
desfasura pe o perioada de 12 luni in cele 5 unitati scolare partenere, fiind
coordonate de ISJ Gorj.

Proiectul presupune formarea a 65 de cadre didactice care isi insusesc
curricula de formare pe modulele: MI - Abordari de predare centrate pe elev;
M2 - Scoala incluziva si predarea intr-un mediu multicultural; M3 -
Democratia si educatia pentru cetatenie activa si
M4 - Drepturile omului/copilului, toleranta, anti-discriminare,

In urma parcurgerii acestor module se vor realiza unsprezece optionale,
necesare cadrelor didactice in promovarea activitatilor extracurriculare : 101 -
Lumina bléanda a cartii : optional Limba roméana - primar si gimnaziu, 102-
Matematica din viata noastra - primar si gimnaziu, 103 - Micul cetatean
european - primar si gimnaziu, 104 - Copilul si drepturile sale - primar si
gimnaziu, 105 - Arta si indemanare - primar si gimnaziu si A1 —Scoala
parintilor.

Proiectul urmareste sa imbunatateasca rezultatele elevilor implicati in
proiect prin activitati extracurriculare si extrascolare desfasurate de profesorii
si cadrele didactice pe teme diverse de cultura generala, cultura de
specialitate, educatie bazata pe democratie, egalitatea de sanse, respectarea
drepturilor copilului si ale omului.

Prin activitatile propuse dorim producerea unor schimbari 1in
comportamentul elevilor si parintilor privind dezvoltarea personalitatii,
socializarea, integrarea sociala si culturala.

Echipa de proiect

Working together for a .
competitive and inclusive Europe
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Cuprins

Copiii sunt oglinda parintilor

Tubeste-ti si accepta-ti copilul asa cum este

Cum invatam pe cei mici corectitudinea

A avea o relatie buna cu copilul meu inseamna a stabili reguli si limite
Impreuna vom reusi!

Ce faci cand copilul are probleme la scoala

Modul corect in care un parinte isi poate ajuta copilul la teme si la scoala
Ne putem feri copiii de anturajele nocive si problemele asociate acestora?”

. Relatii dintre parinti si copii opozanti, copii timizi si copii emotivi

10 Parintii, parteneri de joc
11.Rolul activitatilor extrascolare si de petrecere a timpului liber

12.Violenta in familie

13.Rolul parintilor in educatia copilului
14.Conflictul parinte-copil

15.Combaterea exploatarii muncii copilului
16.S4 ne hranim sanatos!

17.Conflictul parinte-copil, modalitati de prevenire.
18.Rolul politetei in viata cotidiana.

19. Motivati pentru educatie

20. Stim sa ne respectam

21. Pentru ce educatie?

22. Parteneriatul scoala - familie. Roluri in echipa

23. Ce gandim despre diversitate?- Scoala incluziva si elevi cu CES
24. impreuni pentru viitor- Meserii

25. impreuni pentru succes

26. Parintii-factor decisiv in educatie

©CooNoR~WNE

Consiliere si orientare / Lectorate cu parintii

27. Consilierea parintilor rromi in prevenirea abandonului scolar
28. ,, FII CONSTIENT, NU DEPENDENT!”
29. Copiii rromi ieri, copiii rromi azi in viziunea parintilor
30. Parintii inteligenti si parintii buni
31. Si noi rromii avem drepturi
32. Meseria de parinte
33. Sa fim alaturi de copiii nostri, sa-i ajutam sa creasca!
34. Parintii inteligenti si parintii buni
Working together for a .
competitive and inclusive Europe



1. Proiect de activitate

,La serviciu, poti fi Tnlocuit... dar ca parinte, esti de neinlocuit.”
Maria Shriver

Scoala Gimnaziala ,,Ecaterina Teodoroiu” Tg-Jiu
Proounitor: Ghibu Anaela
Grup de lucru: parinti ai elevilor din Invatamantul primar / gimnazial
Activitatea : scoala parintilor
Tema : Copiii sunt oglinda parintilor
Competente vizate:
C1 Consolidarea relatiei copil-parinte
C2 Depasirea barierelor comunicarii intre copil si parinte;
C3 Cunoasterea nevoilor copiilor si cunoasterea agteptarilor parintilor.
Obiective operationale:
Cognitive:
- construirea unor relatii specifice unui climat familial echilibrat;
- identificarea unor solufii pentru crearea unui climat propice dezvoltarii unui
copil-adolescent.
Afective :
- dezvoltarea la parinti a abilitatilor de a interactiona si empatiza cu proprii copii
- promovarea unor schimbari in mentalitatea traditionala in raport cu pozitia
copilului Tn familie;
Psihomotorii:
- sd redacteze Tn mod ordonat si lizibil rezolvarile exercitiilor propuse;
- sa dovedeasca abilitate in participarea la activitatea practica propusa.
Strategii didactice :
Metode si procedee: expunerea , conversatia , exercitiul, problematizarea, studiu
de caz, asaltul de idei, discutie de grup dirijata.
Forme de organizare: masa rotunda
Resurse
- materiale: fisa, chestionar, material de prezentare PPT, foi flip-chart, markere,
calculator, videoproiector, imprimanta, aparat foto.
- umane 14 parinti ai elevilor din proiect, 2 profesori — experti in proiect
- temporale : 90 minute
Forme si tehnici de evaluare:
- chestionarul dezbateri, studii de caz, problematizari, pe tema optiunilor educationale
si de viata;

Bibliografie:
Cosma, T. (2007). Ora de dirigentie in gimnaziu : indrumari si texte in sprijinul
profesorului diriginte. Editura Didactica si pedagogica, Bucuresti
Ghica, V. (1998). Ghid de consiliere si orientare scolara pentru orele de dirigentie.
Editura Polirom, lasi
Lemeni, G.; Miclea, M. (2004). Consiliere si orientare. Ghid de educatie pentru
cariera. Editura ASCR. Cluj-Napoca
Didactic.ro



Desfasurarea activitatii:
Etape ale activitatii:
1. Exercitiu de spargere a ghetii.
Péarintii sunt rugati sa raspunda la intrebari prin ridicarea mainii:
. Cate persoane prefera ceaiul in locul cafelei ?
. Cate persoane stiu sa mearga cu bicicleta ?
. Cate persoane sunt singuri la parinti ?
. Céte persoane au mai mult de doi copii ?
. Cate persoane au terminat liceul Tnainte de 1989 ?
. Cate persoane colaboreaza cu cadre didactice de sprijin ?

ANOT A WN —

N

. Propun spre discutie

“Copiii nu sunt singurii care cresc. Si parintii cresc. Tot asa cum noi ne privim copiii, sa vedem ce
fac cu vietile lor, tot asa ne privesc i ei pe noi, sa vada ce facem noi cu ale noastre. Nu le pot
spune copiilor mei sa ajunga panda la stele. Tot ce pot face este ca eu sa ma intind spre ele.”

Joyce Maynard
Analizam acest text si tragem cateva concluzii.
3. Se distribuie fiecarui parinte fisa “Sunt un parinte care ...”, Anexa 1, si se solicitd completarea

acesteia individual, urmata de discutii; se noteaza pe foaie flipchart concluziile in grupul mare.

Se solicita fiecarui parinte sa completeze chestionarul din Anexa 2. Se distribuie fiecarui parinte
chestionarul propriului copil - Anexa 3 (CARE A FOST COMPLETAT DE FIECARE ELEV
ANTERIOR ACTIVITATII CU PARINTII). Se trag concluziile in grupul mare.

Profesorul prezinta cu ajutorul videoproiectorului materialul din Anexa 4; se discuta, se trag
concluzii.

Oferirea feedbackului de catre profesor si solicitarea feedbackului de la participanti in legatura cu
derularea activitatii

Anexa 1

Sunt un parinte care ...
Va rog sa bifati in ce masurd sunteti de acord cu/vi se potrivesc afirmatiile de mai jos.

NR. | AFIRMATIE DA | NU | UNEORI

1./ Nu am timp pentru supravegherea, controlul si indrumarea
copilului.

Copilul meu are nevoie de un tratament dur (pedepse,constrangeri).

Sunt nervos.

Sunt indiferent.

Aplic elemente de educatie care au reusit la alti copii.

dd Fachd el P Pt

Nu tin seama de particularitatile de varsta ale copilului —al meu e
destept.

7.| Consider ca, pentru o buna educatie, sunt suficiente experienta
mea de viata si bunul simt.

8. Il controlez sever tot timpul.

9. Aman interventia educativa pentru cand va creste mai mare.

1( Sunt interesat mai ales de rezultatele la invatatura.

1] Aplic mereu aceleasi tehnici si metode educative.

17 Izolez copilul de influentele exterioare familiei.

13 De educatia copilului se ocupa bunicii.

14 Mama este singura care se ocupa de educatia copilului.

15 Secretele impartasite de copil le spun rudelor, prietenilor celor
mai buni.

14 Colegii copilului meu care au rezultate mai bune sunt tocilarisau au pile.

17 Pentru esecurile copilului meu este de vina partenerul meu de viata.




Anexa 2

NEVOILE SI CERINTELE COPIILOR

Fizice de baza

caldura hrana
ocrotire fizica in fata primejdiilor
igiend, odihna

Afective
timpul acordat
aprobarea si compania n activitatile copilului
rabdarea
contactul fizic, tandretea, admiratia

De stimulare
incurajarea curiozitatii
activitatea de a raspunde la intrebari
dezvoltarea aptitudinilor

De securitate

armonie familiala

respectarea unor reguli simple
ingrijire permanenta

mediu predictibil

Directionare si control
disciplina
stapanire de sine

Responsabilizare
raspunde de diferite activitati din casa

ia unele decizii
este Tncurajat
este apreciat

Independenta

ajunge sd ia propriile decizi



Anexa 2

NUME ST PFENUMIC: ... oo cov v e e e e eee et aee aen o

Va rog sa completati pe liniile punctate de mai jos.

Ce astept eu de la copilul meu?

Va multumesc.

Anexa 3

NUME ST PVeRUMEC: ... ... oo oee e e et e e e eee e e

Va rog sa completati pe liniile punctate de mai jos.

Ce astept eu de la parintii mei?

Va multumesc.

Anexa 5

Tn loc de concluzii:

UN PARINTE BUN

respecta 1i punctele de vedere ale copilului; cunoaste permanent programul copilului;
stabileste un set de reguli pe care le respecta;

incurajeaza si apreciaza copilul;

asigura o autoritate optima ofera dragoste;

incurajeaza creativitatea, implicarea, luarea deciziilor;

oferd timp pentru discutii §i pentru ascultarea si dezbaterea problemelor specifice
glumeste si incurajeaza exprimarea libera;

stabileste un set de valori ale familiei; formuleaza asteptari realiste;

este sincer,

isi stdpaneste nervii si rezolva conflicte; incurajeaza comportamentele bune;
acorda pedepse in functie de gravitatea faptelor;

mananca, se joaca, citeste, petrece timp cu copilul se autoeduca permanent.



2. Proiect de activitate

.....

timpul pentru a-i corecta.” Bill Ayers

Scoala Gimnaziala “Ecaterina Teodoroiu” Tg-Jiu, Gorj
Propunitor: Ghibu Angela
Grup tinta: 14 parinti ai elevilor din grupul tinta
Activitatea: Scoala parintilor
Tema: ,, Iubeste-ti si accepti-ti copilul asa cum este”
Competente vizate:;
- Formarea unei imagini cat mai corecte asupra propriului copil;
- Formarea priceperii de identificare a factorilor interni si externi ce pot influenta
comportamentele observabile si neobservabile ale copilului;
- Constientizarea rolului pe care il are parintele in educatia propriului copil.
Obiective operationale:
Cognitive :
- Sa dezvolte abilitatilor de a interactiona si empatizare cu proprii copii
- Sa dezvolte capacitatii de autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine;
- Sa promoveze schimbari in mentalitatea traditionala in raport cu pozitia copilului in
familie;
Afective:
- Dezvoltarea unor atitudini stimulative si suportive in randul parintilor,
bunicilor, cadrelor didactice, mediator scolar;
- Sa participe activ si cu interes la activitate;
Psihomotorii
- Sa redacteze i1n mod ordonat si lizibil rezolvarile exercitiilor propuse;
- Sa dovedeasca abilitate in participarea la activitatea practica propusa.
Strategii de realizare
Metode si procedee :
- discutii de grup pe tema cunoasterii si respectarii diferitelor norme ;
- fise de autoevaluare pentru identificarea asa ziselor calitatilor si defectelor depistate
la copiii nostri
- exercitii de exprimare a opiniilor pro - contra, in contexte marcate de prejudecati
/stereotipuri;
- dezbateri, studii de caz, problematizari, pe tema optiunilor educationale si de viata;
Forme de organizare:
- individuala
- frontala
Resurse materiale: fleepchart, mape cu foi, marker, calculator, imprimanta,
materiale informative, pliante, chestionare, aparat foto.
Resurse umane: 14 parinti ai elevilor din proiect, 2 profesori — experti in proiect
Resurse temporare: 2 ore

DESFASURAREA ACTIVITATII
1. Deschiderea activitatii
Urari de ““ bun venit”- prezentarea fiecarui parinte



2. Abordarea temei: ,,Jubeste-ti si accepti-ti copilul asa cum este”

Introducere

Toti copiii fac lucruri care nu plac parintilor. De asemenea, toti copii fac in mod regulat lucruri
care 1i incanta pe parinti.

Copiii adopta diferite tipuri de comportament, in functie de situatia in care se afla. Problema este
daca noi,ca parinti,ne cunoastem copiii, $i daca stim cum sa reactionam in situatii de criza. Fiecare
copil avand o personalitate unica si irepetabila, trebuie tratat in mod diferit fata de ceilalti copii.

Exercitiul 1 :

Fiecare parinte va primi o foaie pe care sunt desenate doua figuri: una vesela, alta trista.
Deasupra fiecareia exista cate un nor.

Parintii au sarcina de a completa “norisorii” cu calitatile si defectele copilului lor. Calitatile sunt
corespunzatoare figurii vesele, iar defectele sunt corespunzatoare figurii triste.

Sarcina va fi rezolvata individual in 6 minute.

Dupa indeplinirea sarcinii, fiecare périnte va citi cate o calitate si cate un defect ale propriului
copil. Fiecare opinie va fi notata pe cate o coala mare, la fleepchart, coli asemanatoare celor primite
de parinti.

Dupa notarea tuturor parerilor, sunt citite de expert toate calitatile si toate defectele pentru a se
trage cateva concluzii.

Concluzia la care trebuie sa se ajunga este ca :
Toti copii sunt diferiti. ei au nevoie de indrumare personald, conform propriilor nevoi.
Reugita in activititile pe care le realizeazd , constd in identificarea potentialului fiecaruia i in
transformarea defectelor in calitafi.

Exercitiul 2 :

Identificarea de catre parinti a factorilor care isi exercita actiunea asupra calitatii activitatii copiilor.
Astfel se pot lua masuri in indepartarea factorilor inhibatori.

Tipuri de factori:

Factori biologici Factori psihologici
e Varsta * cunostinte
o Sex * capacitati
e Starea sanatatii * nivel de performanta intelectuala
e Dezvoltare fizica * motivatie, vointa

Factori socio-culturali Organizarea scolard

e Familia * sistemul de cerinte
e Mediul cultural-educativ * calitatea instruirii
e Mediul social-economic » relatii elev-profesor
e Mediul local * continuturi

Extragerea concluziilor:

- Educatia este un proces complex care se bazeaza pe o buna cunoastere a copilului,
care devine subiect al educatiei.

- Trecerea de la greutati (nereusite) la reusite se realizeaza in urma analizei profunde a
trebuintelor individului, pentru a actiona in conformitate cu acestea.

- Un rol important 1n reusita in educatie, il au factorii interni si externi care actioneaza
asupra individului, in orice moment al actiunii educationale.

3. Evaluarea activitatii:

- aprecieri generale,

- plansa realizata din care reies Calitatile si defectele copilului si cum sa-si inteleaga si sa-si
ajute copiii.

- mapa parintilor



,, Intotdeauna sa-ti siruti copii de noapte buna, chiar daci au adormit deja.”
Ja Beta Marashi
Bibliografie :
Revista Sunt Parinte NR 56/2018
Revista de Psihologie 5Nr 5 /2018
Ghica, V. (1998). Ghid de consiliere si orientare scolara pentru orele de dirigentie. Editura Polirom,
lasi
Didactic .ro

Fisa Exercitiul 1

CALITATILE §1 DERECTELE COPILULLY MY

...............................................

defecte

3. Proiect de activitate

Scoala Gimnaziali ,,Ecaterina Teodoroiu” Tg-Jiu
Proounitor: Zamfir Livia
Grup de lucru: parinti ai elevilor din proiect
Activitatea : scoala parintilor
Tema : Cum invatam pe cei mici corectitudinea
Competente vizate:
C1 Consolidarea relatiei copil-parinte
C2 Depasirea barierelor comunicarii intre copil si parinte;
C3 Cunoasterea nevoilor copiilor si cunoasterea asteparilor parintilor.
Obiective operationale:
Cognitive:
- construirea unor relatii specifice unui climat familial echilibrat;



- identificarea unor solufii pentru crearea unui climat propice dezvoltarii unui
copil.
Afective :
- dezvoltarea la parinti a abilitatilor de a interactiona si empatiza cu proprii copii
- promovarea unor schimbari in mentalitatea traditionald in raport cu pozitia
copilului in familie;
Psihomotorii:
- sd redacteze Tn mod ordonat si lizibil rezolvarile exercitiilor propuse;
- sa dovedeasca abilitate in participarea la activitatea practica propusa.
Strategii didactice :
Metode si procedee: expunerea , conversatia , exercitiul, problematizarea, studiu de
caz, asaltul de idei, discutie de grup dirijata.
Forme de organizare: masa rotunda
Resurse
- materiale: fisa, chestionar, material de prezentare PPT, foi flipchart, marchere,
calculator, videoproiector, imprimanta, aparat foto.
- umane 14 parinti ai elevilor din proiect, 2 profesori — experti in proiect
- temporale : 90 minute
Forme si tehnici de evaluare:
- chestionarul dezbateri, studii de caz, problematizari, pe tema optiunilor educationale
si de viata;

Bibliografie:
Cosma, T. (2007). Ora de dirigentie in gimnaziu : indrumari si texte in sprijinul
profesorului diriginte. Editura Didactica si pedagogica, Bucuresti
Ghica, V. (1998). Ghid de consiliere si orientare scolara pentru orele de dirigentie.
Editura Polirom, lasi
Lemeni, G.; Miclea, M. (2004). Consiliere si orientare. Ghid de educatie pentru
cariera. Editura ASCR. Cluj-Napoca
Revista oneline Sunt parinte
Desfasurarea activitatii:
Etape ale activitatii:
In relatia pe care o dezvolti cu copilul tdu este important si stabilesti cateva reguli de baza
care tin de respect si ascultare. Corectitudinea in relatarea faptelor, a starilor prin care trece, a
modului in care percepe realitatea din jur este foarte importanta fiindca te ajuta pe tine ca si
parinte sa afli cum anume functioneaza mintea lui si care este setul de valori pe care se centreaza.
Sugestii despre cum anume sa promovezi corectitudinea la copilul tau.
1. Promoveaza prin diversele sarcini pe care le oferi copiilor tii, acasa, aceasta valoare.

S-ar putea ca un exemplu tipic, acolo unde sunt 2 frati, sa fie copiatul temei (mai ales daca ei
sunt gemeni) sau realizarea temei celui ce nu se descurca de catre celdlalt. Chiar daca pare un
exemplu destul de banal, aceste gesturi au loc in familiile numeroase. Unul dintre copii va face mai
mult, va rezolva sarcinile celorlalti in schimbul unui santaj sau pur si simplu a sentimentului de mila
la gandul ca fratele cel “lenes” s-ar putea sa fie pedepsit. Atunci cand tu ca si parinte vrei sa afli
adevarul, despre cine a depus tot efortul si cine anume a tras chiulul, greu vei putea sa afli adevarul:
isi vor lua reciproc partea. Astfel ca, promoveaza corectitudinea intre copii. Explica-i mai ales celui
ce se sacrifica faptul cd nu ii va fi de folos fratelui sa fie mereu ajutat, ci are nevoie sa Invete singur
cum anume se realizeaza o tema sau o sarcina. Celui care s-a obisnuit sa 1i faca altii treaba vorbeste-i
despre comportamentul lui punand accent pe lipsa de respect si corectitudine 1n astfel de situatii.
Dupa ce ai vorbit cu ambele parti si observi cd nimic nu s-a schimbat, poti sa incepi sa aplici
pedepse. Cel ce nu isi rezolva sarcina fie va fi nevoit sd o refaca singur, sub supravegherea ta, fie va
mai primi §i ceva in plus de facut.



2. Atunci cand copiii tai gresesc si nu stii care dintre ei este vinovatul, incearca sa nu
pedepsesti in functie de antecedente: fiindca el a mai gresit si altadata, isi va primi si de data
aceasta, rasplata pe masura. Se intdmpla ca uneori, sa nu fie responsabil de greseala cel pe care il
crezi vinovat. Daca nu reusesti sub nici o forma sa afli adevarul, poti sa retragi din joc, jucéria de la
care a pornit cearta/ boacana.

3. invatz’t-l de mic sa fie corect cu tine si sa iti spuna adevarul.

Arata-te deschis spre comunicare si intelegere. Promoveaza comunicarea ca prima linie de
actiune si nu pedeapsa. Daca copilul tau stie ca atunci cand face ceva gresit va fi pedepsit, va incerca
din rasputeri sd ascunda fapta comisd. Altfel sta situatia dacd el stie c@ poate sd vorbeasca cu tine, sd
isi expuna motivele pentru care a ales sa actioneze in felul respectiv. In acest mod te asiguri de
faptul ca nu vei afla de la cadrul didactic notele bune sau mai putin bune primite de copilul tau la
clasa, ci chiar de la el.

4. Atunci cand la scoala i se cere sa ascunda un secret ori s minta pentru un alt copil, este
deja o situatie mai speciala in care trebuie sa actionezi cu grija.

Explica-i si incearca sa-l previi din timp ca astfel de lucruri se pot intdmpla. Unii copii
profita de bunatatea celorlalti si aplica santajul: ,,Daca ma spui ca am facut X, de-acum incolo nu
vom mai fi prieteni”. Astfel, copiii dependenti, dornici sa-{i creeze o imagine bund in grupul de
prieteni vor cadea prada unor astfel de concesii. Discuta cu copilul tau si prezinta-i limitele pana la
care poate sd ascunda ce a facut un coleg/ prieten de-al lui. Vorbeste-i despre potentialele
consecinte, dar si despre caracterul celor care cer astfel de lucruri pentru a-si satisface lor nevoile.

5. Pe langa comportamentul de a recunoaste propriile greseli, ideal este sa-ti inveti copilul si
cum anume si isi ceara scuze pentru cele intamplate.

6. Daca atunci cAnd mergeti la magazin si vinzitoarea se ,,incurca” la bani, in favoarea voastra,
poti prin exemplu sa 1i arati ca a gresit si esti un client corect. In acest fel, copilul iti va urma
exemplul transpus in activitatile cotidiene, din mediul sau de actiune.

7. A promova voluntariatul in randul copiilor de varsta primara este o idee buna fiindca in
acest mod invata mai multe despre recunostinta, generozitate si corectitudine. Implicit vor invata si
despre corectitudine fiindca deseori, cei ce primesc ajutor se aratd multumiti si recunoscatori, corecti
fata de ,,ajutoarele” lor.

8. Aminteste-i despre personajele de poveste care nu au avut de la inceput aceasta valoare si care
au simtit pe propria piele, consecintele: Nica al Smarandei si-a primit rasplata de multe ori din cauza
lipsei de corectitudine si ascunderii adevarului, Pinocchio a suferit si el destul de mult, iar exemplele

pot continua.

4. Proiect de activitate

Scoala Gimnaziala “Ecaterina Teodoroiu” Tg-Jiu, Gor]j

Propunator: Ghibu Angela

Grup tinta: 14 parinti ai elevilor din proiect

Activitatea: Scoala parintilor

Tema: A avea 0 relatie buna cu copilul meu inseamna a stabili reguli si limite
Competente vizate:

C1 — Constientizarea necesitdti unor reguli si limite de comportament;

C2 - Formarea priceperii de identificare a stiluri educative si interiorizarea regulilor
din partea copiilor;

C3 — Stabilirea unor normele care se fundamenteaza in principal pe consecintele care
deriva din indeplinirea sau neindeplinirea acestora, pentru copii sau pentru ceilalti
Obiective operationale:



Cognitive :
-sd 1Inteleaga necesitatea stabilirii de reguli si limite ale comportamentului
copiilor;
- sd invete sa stabileasca norme si limite de comportament si sa le comunice
copiilor;
- sa Invete sa intdreasca indeplinirea normelor din partea copiilor.
- sa promoveze schimbari Tn mentalitatea traditionala n raport cu pozitia copilului in
familie;
Afective:
- Sa participe activ §i cu interes la activitate;
- Sa dezvolte abilitatilor de a interactiona si empatiza cu proprii copii;
Psihomotorii
- Sa redacteze Tn mod ordonat si lizibil rezolvarile exercitiilor propuse;
- Sa dovedeasca abilitate in participarea la activitatea practica propusa.
Strategii de realizare
Metode si procedee :
- discutii de grup pe tema cunoasterii si respectarii diferitelor norme ;
- exercitii de exprimare a opiniilor pro -/contra, in contexte marcate de prejudecati
[stereotipuri;
- dezbateri, studii de caz, problematizari, pe tema optiunilor educationale si de viata;
Forme de organizare: individuala , frontala
Resurse materiale: pliante care sa cuprinda informatii pentru parinti, fleepchart,
mape cu foi, carioca, calculator, imprimanta, materiale informative, aparat foto.
Resurse umane: 14 parinti ai elevilor din proiect,
2 cadre didactice — experti 1n proiect
Resurse temporale: 2 ore.

DESFASURAREA ACTIVITATILI:

Deschiderea

Prezentarea obiectivelor sedintei.

Intrebati participantii daca le place fotbalul si daci cunosc regulile de baza. Intrebati-i ce
reguli din fotbal 1si amintesc (notati-le pe tabla). Faceti astfel incat — in cazul in care este necesar, sa
aduca contributii — care sa fie atit conventii proprii jocului (de ex.: sd nu atinga mingea cu mainile)
cat si norme destinate sa protejeze integritatea fizicd a jucatorilor (de ex. sd nu faulteze adversarii).
Intrebati care sunt motivele care justifici aceste norme (o pereche din fiecare categorie). Puteti
inlocui exemplele din acest sport cu o altd tema, ca de exemplu, regulile de circulatie, sau orice
altceva ar fi adecvat pentru majoritatea participantilor.

Sensul si necesitatea regulilor si limitelor de comportament

La fel cum fotbalul are un regulament care reglementeaza comportamentul jucatorilor si le
aratd ce pot face si ce nu pot face, si in familie este importanta stabilirea normelor care le arata
copiilor ce comportamente asteapta parintii de la ei, ce este acceptabil si ce nu. Pe 1anga stabilirea de
norme, trebuie precizate limitele: pand unde se poate ajunge, din ce moment nu mai este acceptabil
un comportament. Limitele sunt complementare normelor in functia lor de structurare a
comportamentului persoanelor in general si concret, in cazul nostru, pe cel al copiilor.

O regula generald in fotbal este sa nu produci daune evitabile adversarilor; o limitd a acestei
reguli este sd nu joci ridicand picioarele mai sus de o anumita inaltime. O regula de circulatie este sa
nu conduci sub influenta alcoolului; o limitd a acestei reguli este sd nu depasesti un indice al
alcoolemiei de 0,8 gr/l in unele state, iar Tn Romania limita e 0. O regula de familie poate fi aceea ca
nici un copil nu are voie sa petreaca noaptea in afara casei; o limita a acestei reguli poate fi sa vina
acasa Tnainte miezul noptii.



Solicitati participantilor sa explice cateva dintre regulile pe care le-au stabilit Tn familia lor in
relatie cu copiii. Intrebati daca au stabilit limite si, in caz afirmativ, care sunt acestea.
Stiluri educative si interiorizarea regulilor din partea copiilor

Prezentati grupului urmatoarele: ,, Copilul vostru de 12 ani a fost surprins furdnd un joc
video dintr-un magazin. Proprietarul a telefonat la politie. V-ati intors acasa dupa ce ati fost sa
recunoasteti copilul la politie si sd semnati formularele”. Intrebati-i ce ar face ei? Totusi, nu
comentati raspunsurile. Treceti apoi la citirea celor patru raspunsuri tipice, facdnd exercitiul
corespunzator pentru fiecare dintre ele:

Fata de situatia anterioard, unii parin{i ,autoritari” si-ar pedepsi imediat copilul intr-o
maniera foarte severa — amenintand cu pedepse mai severe in cazul in care se va repeta. Totusi, nu
vor face nicio referire la motivele care fac inacceptabil faptul ca a furat si ar folosi expresii cum ar
fi: ,, Ce rusine! Cum ai putut? Ifi pare bine?” pentru care nu asteapti raspuns. Cu atit mai putin vor
incerca sa asculte si sa inteleagd motivele care au determinat copilul sa recurgd la astfel de
comportament.

Exercitii cu privire la parintii autoritari: Intrebati parintii ce consecinte cred ci vor avea
aceste lucruri asupra copilului. Aratati ca acest raspuns va contribui prea putin la a determina copilul
sa isi interiorizeze regula de a nu fura. Poate ca nu va mai face acest lucru - de teama
repercusiunilor. Sau poate cd a invatat cd este necesar sa ifi iei mai multe precautii pentru a nu fi
descoperit si pentru a-si imbunatati tehnica, poate se va transforma chiar intr-un delincvent juvenil
destul de abil.

Unii parinti ,,supraprotectori” vor fi, in primul rand, foarte preocupati sa stie cum a fost
tratat copilul in timp ce era retinut, daca a fost bine tratat. Apoi vor cerceta motivele care 1-au
determinat sd fure. Copilul le va spune ca se simtea foarte prost pentru ca toti prietenii lui aveau acel
joc mai putin el, pentru ca este foarte scump, iar in casa nu au mai ramas bani de cand tatal sau este
somer. Mahniti de relatare — si simtindu-se 1n parte vinovati — 1i vor spune ca ar fi trebuit sa le spuna
ca 1si dorea atat de mult acel joc si cd se simtea prost din aceastd cauza. Situatia este foarte
emotionald si sunt de acord sa ii cumpere jocul si sa il ierte. ,,Doar pentru ca a fost prima data!”.

Exercitii cu privire la périntii supraprotectori: Intrebati parintii ce consecinte considera ca
va avea acest lucru asupra copilului. Trebuie sd noteze cd nici acest lucru nu va contribui la
interiorizarea regulii de a nu fura din partea copilului. Se va simti foarte sprijinit de parintii sai. Insa
datoritd atitudinii acestora, copilul va deveni o persoand imatura si cu toleranta scazuta la frustrare.

Unii parinti ,,dezinteresati” ii vor spune copilului in drum spre casd, lucruri ca:
»Nerusinatule! Te aduc eu pe calea ce buna!”. O data ajunsi acasa si fard a discuta despre motivele
pentru care furtul este inacceptabil si fard a cerceta ce l-a determinat sa facd acest lucru, il vor
pedepsi trei luni fard calculator. Doud sau trei zile mai tarziu, copilul va face o noud prostie. in
sfarsit, unul dintre parinti ii spune celuilalt: ,,Vorbeste tu cu el! Eu nu mai pot!”. Acesta, si el satul
de situatie, va raspunde: ,, Lasa-l sa faca ce vrea. Si-a invatat deja lectia cu sperietura pe care a
tras-o. In plus, toti fac ndzbdtii”. Astfel, 1l vor scuti de pedeapsa, avertizandu-l, totusi, ci dacd va
mai pati la fel, nu va mai pune méana pe calculator un an!

Exercitii cu privire la parintii dezinteresati: Intrebati parintii ce consecinte considera ci va
avea acest lucru asupra copilului. Sa se noteze faptul ca nici aceasta atitudine nu va contribui la
interiorizarea regulii de a nu fura din partea copilului §i nici nu il va ajuta sd constientizeze
consecintele faptelor sale. Ci doar favorizeaza o persoand imatura si impulsiva

Unii parinti ,,stimulativi” vor face mai mult sau mai putin dupa cum urmeaza: o data
ajunsi acasa — mai linistifi s1 mai bine decat pe strada sau in masind, unde este dificil sa vorbesti fata
in fata — vor investiga ce l-a determinat pe copil si fure. Il vor lisa si vorbeascd, incercand sa i
inteleagd motivele (invidie, dorinta foarte intensa, frustrare etc.). Dupa aceasta, ii vor spune ca asta
nu 11 autorizeaza sa fure i vor discuta despre motivele care fac ca acest comportament sa fie
inacceptabil. Dupa aceasta, 11 vor stabili o pedeapsa rezonabila, relationata cu faptele. De exemplu,



il vor retine jumdtate din suma pe care o primea sdptamanal, pana la achitarea valorii jocului furat,
cumparand cu acesti bani jucarii pe care sa le ofere cadou populatiei defavorizate.

Exercitii cu privire la parintii ,,stimulativi”: Intrebati parintii ce consecinte considera ca va
avea acest lucru asupra copilului. S& se noteze ca aceastd atitudine il va ajuta pe copil sa-si
interiorizeze regula de a nu fura. Parintii transmit, Tn acelasi timp, control si sprijin. Favorizeaza o
persoana reflexiva si matura.

2. Normele se fundamenteaza in principal pe consecintele care deriva din indeplinirea
sau neindeplinirea acestora, pentru copii sau pentru ceilalti; nu pentru parinti.

Adresati parintilor urmatoarea intrebare: Daca acel copil care a incercat sa fure jocul video ar
fi fost copilul dvs., cum ati fi justificat regula de a nu fura? intériti (,,foarte bine”, ,,perfect” etc.)
interventiile referitoare la demnitatea copilului, la evitarea de a fi respins si pedepsit de societate, la
necesitatea de a-i respecta pe ceilalti si lucrurile acestora, astfel incat el sa isi doreasca sa fie
respectat etc. Nu comentati referirile la suferinta sau preocuparea ca parinti.

Intrebati daca ar impune copiilor lor regula de a merge la scoala (in fiecare zi si la toate
cursurile). Daca raspunsul este negativ intrebati, atunci, cum ar justifica acest lucru. Intariti
argumentele bazate pe consecintele asupra copiilor (faptul ca nu Invata, suspendarea, limitarea
oportunitatilor lor etc.). Nu comentati raspunsurile referitoare la starea negativa produsa parintilor:
,,0 sa mor de suparare!”, ,,ce rugine am patit!” etc.

3. Parintii stabilesc normele in acord cu copiii si iau in considerare posibilitatea de a
le modifica, daca li se aduc motive suficiente. Totusi, daca nu sunt de acord, parintii isi asuma
responsabilitatea educativa, impunand normele si limitele pe care le considera adecvate.

Parintii sunt dispusi sd asculte si sa aprecieze argumentele copiilor cu privire la normele si
limitele acestora (atunci cand sunt impuse si apoi ocazional, nu in fiecare zi) si nu ezitd sa le
modifice in cazul in care copiii aduc motive suficiente. Chiar si asa, daca nu se pun de acord, isi
asumi obligatia de a impune normele pe care le considera adecvate. in acelasi timp, atunci cind
sunt de acord cu copiii, relationeaza ,,responsabilitate” si ,libertate”.

Cititi urmatorul exemplu, punand accentul pe conceptele scrise intre paranteze:

,,Daca iti respecti angajamentul de a studia in fiecare zi in tot acest trimestru (mai multa
responsabilitate), urmatorul trimestru vei putea sa-ti aranjezi timpul de studiu cum vrei (mai multd
autonomie). Intre timp, trebuie sa studiezi o ora pe zi, inainte de cina si doud ore sdmbdta, inainte
de masd (reguld). In caz contrar, nu vei putea iegi din casd sambdtd seara (sanctiune pentru
neindeplinire) ”.

Cititi acum urmatorul exemplu, fara a da indicatii si solicitati participantilor sd spuna unde
apare interschimbarea intre ,,libertate” si ,,responsabilitate”, care este ,,regula” si ,,limitele” acesteia
si care este ,,sanctiunea” pentru neindeplinire.

,Daca vrei sa te intorci mai tarziu acasa sambata (mai multa libertate), demonstreaza in
timpul saptamdanii ca esti mai responsabil ca acum. ifi faci patul in fiecare zi, studiezi o ora pe zi i
iti faci sarcinile care ifi revin in fiecare searad: sd pui masa, sa speli vasele sau sa scoti gunoiul (mai
multa responsabilitate). Daca faci acest lucru, vei putea veni cu o jumdtate de ora mai tarziu
decat acum (noi limite de castigat). Dacd nu, va trebui sa vii la aceeasi ora (limita actuald), si
daca intdrzii mai mult de zece minute, nu vei putea iesi duminica (sanctiune). ”

4. O data fixate, regulile sunt stabile si sunt cerute mereu si de ambii parinti. in acelasi
timp, nerespectarea conduce la aplicarea, intotdeauna, a sanctiunii previzute.

Normele sunt schimbate doar atunci cand nu mai sunt adecvate. Astfel, ora la care se poate
intoarce acasa sau timpul alocat studiului trebuie sd varieze — intre altele — in functie de varsta
copilului. Insi nu in fiecare saptimana!

Intre timp, parintii cer intotdeauna (nu astizi da, maine nu, poiméine nu stiu) indeplinirea
acestora din partea copiilor. In acelasi timp, ambii parinti cer aceleasi norme si aceleasi limite
copiilor. De asemenea, Tn cazul Tn care copiii nu respectd o reguld, ambii parinti vor aplica in



aceeasi masurd sanctiunea corespunzatoare, care face parte din regula si, ca urmare, copiii 0 cunosc
dinainte.

Oferiti-le participantilor exemplul urmator:
., Copilul sau asculta muzica la volum extrem de ridicat. Tatal (sau mama) se uita la televizor si il
roaga sa dea volumul mai incet, pentru a nu deranja vecinii §i pentru ca il impiedica in urmarirea
programului. Copilul protesteaza putin, totusi, da volumul mai incet. Ziua urmadtoare, situatia se
repetd, insd de data aceasta tatdl/ mama nu spune nimic. In cea de-a treia zi se intampld la fel, iar
tatal/ mama ii spune copilului sa dea volumul mai incet. Totusi, de aceasta data copilul protesteaza,
strigdnd iritat: ,,leri am facut la fel si nu te-ai plans. Nu te-a deranjat atdt de mult! Faci asa doar
ca sa ma pui la punct!”.

Disciplina inductiva

Mentinerea clara a motivelor care justifica regulile si explicarea acestora copiilor, ca si a
consecintelor in cazul neindeplinirii acestora.

Normele se fundamenteaza in principal pe consecintele care deriva din indeplinirea sau
neindeplinirea acestora, pentru copii sau pentru ceilalfi; si nu In consecinte pentru parinti.

daca le aduc motive suficiente. Totusi, daca nu sunt de acord, parintii isi asuma
responsabilitatea educativa, impunand normele si limitele pe care le considera adecvate.

O data fixate, regulile sunt stabile si sunt cerute mereu si de ambii parinti. in acelasi timp,
nerespectarea conduce la aplicarea, intotdeauna, a sanctiunii prevazute.

e Model pentru a le comunica copiilor regulile si limitele*

Vrem sia vorbim cu tine despre (COMPORTAMENTUL CU PRIVIRE LA CARE SE
DORESTE STABILIREA UNEI REGULLI), si sa stii cum dorim sa te comporti in legatura cu acest
subiect.

Noi consideram c¢a (REGULA), pentru ca (MOTIVELE REGULII). Astfel, poti
(COMPORTAMENTUL TN CADRUL LIMITELOR) insii nu poti (COMPORTAMENTUL 1N
AFARA LIMITELOR).

Daca nu respecti aceasta reguld, atunci (SANCTIUNEA CARE SE VA APLICA).

Ai vreo nelamurire? Esti de acord? (SPATIU PENTRU NEGOCIERE).

Negociere?

a. Nu —

1) TOTUL ESTE CLAR — FINAL

2) NU ESTE POSIBILA NEGOCIEREA — REPETAREA REGULII — FINAL

b. Da — SE ACORDA MODIFICAREA — REDEFINIREA NORMEI SAU
LIMITELOR — FINAL

, poti ajunge acasa cel targiu la unu jumdtate. De acord? Dacd ajungi mai tarziu,
considerdm cd nu esti atdt de responsabil cum credeam §i urmdtoarea seard speciald va trebui sd
te intorci la aceeasi ord ca in orice sambdta obisnuitd. Ai inteles?

Joc de rol

Lasati la vedere - Modelul pentru a le comunica copiilor regulile si limitele* si solicitati
doua persoane voluntare care sd reprezinte (tatd/ mama si fiu/ fiicd) cum se comunica regula la
care s-au gandit in exercitiul anterior. Solicitati celui care interpreteaza rolul copilului sa
reactioneze agsa cum crede cd ar reactiona propriul copil. Solicitati celorlalte persoane din grup sa
negociere i informarii asupra sanctiunii in caz de nerespectare etc. Restul grupului va forma perechi
si va practica acelasi lucru, inversand apoi rolurile.



intirirea respectirii regulilor

Atunci cand copiii nu respectd normele, parintii trebuie sa pedepseasca comportamentul lor.
In acelasi mod, totusi, atunci cand se arati responsabili si respectd normele si limitele stabilite,
parintii trebuie sa intareasca (premieze) comportamentul pozitiv al copiilor. O bund modalitate de a
face acest lucru este prin intermediul recunoasterii verbale. Aceasta, in plus, va crea un climat
favorabil pentru a putea adresa intrebari.

De exemplu:

L»Sunt multumit sa vad ca respecti ceea ce am stabilit si ca in fiecare seara studiezi o ora si
jumatate cand vii de la scoala. Cum iti este? Ai mai putine dificultati acum? Te pot ajuta cu ceva?”
sau,

L»Suntem multumiti sa vedem ca nu ne-am inselat cand am considerat ca esti suficient de
responsabil pentru a iesi noaptea si ca vei veni la ora stabilitd. Ieri chiar ai ajuns mai devreme.
Totusi, te-ai distrat? Cum a fost?”

Incheierea -Rezultate asteptate: constientizarea influentei parintilor asupra stilului de viata
adoptat de copil.

Evaluarea
Ce parere au parintii despre cele discutate n aceasta zi?
Au invatat ceva nou despre ei sau despre copiii lor?

Rugati-i sd completeze urmatoarele fraze:
Unul dintre lucrurile pe care le-am invitat in aceasta activitate este......

Nu m-am asteptat sa..........

5. Proiect de activitate

Scoala Gimnaziala ,,Ecaterina Teodoroiu” Tg-Jiu

Proounator: Ghibu Anaela

Grup de lucru: parinti ai elevilor din grupul tinta

Activitatea : scoala parintilor

Tema : impreuni vom reusi!

Competente vizate:

C1 - Cresterea gradului de implicare a familie in procesul de dezvoltare si formare a
personalitatii elevului prin intermediul parteneriatului scoala-familie.

C2 - Stabilirea unei relatii mai apropiate si mai deschise intre profesori si parinti;
C3 - Consolidarea relatiei copil-parinte

Obiective operationale:

Cognitive:

- construirea unor relatii specifice unui climat familial echilibrat;

- transmiterea unor informatii care sa vina in sprijinul parintilor in formarea de
comportamente adecvate la copii, pentru a imbunatati relationarea lor in cadrul
grupurilor;

- folosirea de catre parinti a unor metode eficiente pentru dezvoltarea psiho-afectiva a
copilului;
- crearea unei ambiante favorabile pentru ambele parti implicate in parteneriat.

Afective :

- dezvoltarea la parinti a abilitatilor de a interactiona si empatiza cu proprii copii

- promovarea unor schimbari in mentalitatea traditionala in raport cu pozitia

copilului in familie;

Psihomotorii:

- sa redacteze in mod ordonat si lizibil rezolvarile exercitiilor propuse;
- sa dovedeasca abilitate in participarea la activitatea practicd propusa.



Strategii didactice :
Metode si procedee: expunerea , conversatia , exercitiul, problematizarea, studiu de
caz, asaltul de idei, discutie de grup dirijata.
Forme de organizare: masa rotunda
Resurse
- materiale: fisa, chestionar, material de prezentare PPT, foi flipchart, markere,
calculator, videoproiector, imprimanta, aparat foto.
- umane 14 parinti ai elevilor din proiect, 2 cadre didactice — experti in proiect
- temporale : 90 minute
Forme si tehnici de evaluare:
- chestionarul dezbateri, studii de caz, problematizari, pe tema optiunilor educationale
si de viata;
Bibliografie:
Cosma, T. (2007). Ora de dirigentie In gimnaziu : indrumari si texte in sprijinul
profesorului diriginte. Editura Didactica si pedagogica, Bucuresti
Ghica, V. (1998). Ghid de consiliere si orientare scolara pentru orele de dirigentie.
Editura Polirom, lasi
Lemeni, G.; Miclea, M. (2004). Consiliere si orientare. Ghid de educatie pentru
cariera. Editura ASCR. Cluj-Napoca
Didactic.ro

Desfasurarea activitatii:
Etape ale activitatii:

1. Se comenteaza cu parintii pe tema controlului comportamentului

Nevroza majord din societatea occidentald (dar din pacate si in Romania) este dependenta:
dependenta de performantd — fie ea sociala, scolara, profesionald; dependenta de ceea ce gandesc
sau spun altii despre noi, de infafisarea fizica, de statut, de posesiunile materiale; dependenta de a
fi pretuiti, 1ubiti, acceptati, laudati si confirmati de altii si dependenta de succes.

Pe cealalta fata a monedei dependentei se afla frica: frica de esec, de a ne face de ras, frica
de noi provocdri si experiente, frica de a nu fi agreati, acceptati, apreciati, confirmati si pretuiti de
altii, frica de pierderea statutului, de pierderea posesiunilor materiale si pierderea prestigiului.
Comportamentul este mijlocul prin care explorezi lumea, o percepi si inveti despre ea; el nu
adauga nici un dram valorii tale ca persoana.

Parintii de adolescenti nu trec Intotdeauna cu usurinta peste criza varstei mijlocii, in aceasta
etapa acestia:

o congstientizeaza faptul ca timpul este
limitat;
isi reevalueaza ambitiile si prioritatile personale si profesionale;
sunt la o varsta a bilantului, o varsta la care gandirea si reflectia devin mijloacele
prevalente de control.
Pe langa toate acestea, parintii se confruntd brusc cu o Intreagd serie de sarcini noi:

- trebuie sa treaca treptat de la o relatie de tipul parinte-copil la o relatie adult-adult;

tatdl/ mama va trebui sd renunte la proiectarea unei parti a propriilor dorinte infantile asupra
copilului, sd renunte de asemenea la satisfactia pe care le-o oferad ,,omnipotenta parentala”;

- parintii se confrunta dintr-o datd cu explozia pulsionald a adolescentului;explozia pulsiunilor
si mecanismele de aparare ale adolescentului, 1i pot aminti adultului propria adolescentd si sa
determine la acesta o crestere a angoasei si o Intdrire a propriilor

aparari, in cazul in care acesta nu poate tolera rememorarea la care este inevitabil supus.




Tema controlului comportamental nu se refera doar la gestionarea activitatii copiilor, ci
include si modul 1n care isi controleaza parintii propria conduita.
In ce priveste impulsurile psiho-biologice, adultii trebuie si dea exemplu de gestionare a
comportamentului Tnainte sa le ceara copiilor acest lucru.
Distinctia dintre comportamentul de acasa si cel din afara familiei este importantd; ceea ce
este acceptabil acasa poate si nu fie tolerat in afara ei. In plus, uneori copilul poate fi ,,inger
pe strada“ si ,,diavol acasa“ sau invers.
2. Se distribuie fiecarui parinte fisa “Exemple de comportamente ,,scapate de sub control” ale
parintilor acasa” si se solicita acestora sa identifice comportamentele (Anexa 1).
Se citesc raspunsurile parintilor si se comenteaza: Controlul asupra copiilor nu este
responsabilitatea parintilor. Nu e treaba parintilor sa-si controleze copiii, fie acasa, fie in afara
casei! Foarte probabil, aceastd conceptie este contrard experientelor fiecaruia din copilarie si
convingerilor celor mai multi parinti. Totusi, o cercetare mai atenta a practicilor traditionale
de disciplinare arata ca a face ca o persoana si controleze alta persoana reprezinta o reteta

pentru conflict
3. Multi adulti si copii incearca sa dea vina pe altii (politisti, agenti de trafic, parinti, profesori)

pentru sanctiune, dar trebuie ardtat cu tarie ca sanctiunea n-ar fi existat daca s-ar fi facut o alegere
responsabila. Copiii invatd repede cd purtarea responsabila le aduce privilegii, iar actiunile
iresponsabile 1i fac sd piarda privilegii. Copiii incep de asemenea sa Inteleaga ca ei sant cei care
aleg riscul sanctiunii cand se poartd dificil. Sanctiunea nu trebuie niciodata sia presupuna
retragerea iubirii §i a respectului; relatia trebuie sa-si pastreze mereu importanta maxima, mai
presus de orice altceva.

4. Cea mai distructiva forma de gestionare a comportamentului o constituie controlul imprevizibil,
prin care parintii trec aleator de la rigiditate la spirit democratic si la lipsd de control, astfel incat
copiii nu stiu care sunt, cu precizie, limitele si responsabilitatile in familie si in afara ei. Cand
functioneaza acest sistem, copiii nu pot sid-si dezvolte nici sentimentul de securitate, nici
increderea in sine, iar nesigurantele din copilarie 1i vor Insoti in adolescenta si, de multe ori, in
viata adulta.

5. Se distribuie fiecarui parinte fisa “EXemple de responsabilitati in casd pentru adolescenti”
(Anexa) si se comenteaza.

O caracteristica a unui sistem eficient de gestionare a comportamentului este consecventa
reactiei In raport cu situatiile, cu persoanele responsabile si cu copiii. Dacd cei doi parinti au
sisteme diferite de responsabilitati, copiii vor ajunge confuzi, fiindcd nu sunt siguri cdrui parinte
si-i dea ascultare. In plus, la fel ca multi adulti, copiii vor exploata astfel de vulnerabilitati ale
sistemului ca sa evite responsabilitatea. Asa cum stie fiecare parinte, copiii pot sa foloseasca un
parinte Tmpotriva celuilalt sau un profesor impotriva altuia. Nu are nici un rost sd invinuiesti
copilul pentru ca exploateaza o asemenea portita de scapare.

6. Se ofera parintilor un chestionar care sa le ofere ocazia de a reflecta cu privire la modul in care
isi indeplinesc responsabilitatile parentale (Anexa 3).

Posibile concluzii:

Parintii tind sd nu dialogheze cu copiii, ci sa dea indrumari, sa porunceasca, sa sfatuiasca, sa
admonesteze, sd corecteze, sa judece si sa eticheteze.

Iubirea neconditionatd nu inseamnd doar acceptare, afectiune, confirmare si absenta
comparatiilor, ci si incurajarea comportamentelor care contribuie la construirea competentelor,
pastrand totodata delimitarea intre comportament $i persoana.



Anexa 1l

Exemple de comportamente ..scapate de sub control” ale parintilor acasa

Strigatul la copii;

Ordinele, dominarea si controlarea copiilor;

Folosirea sarcasmului §i a cinismului ca mijloace de control;
Ridiculizarea, admonestarea, criticarea;

Etichetarea copiilor drept ,,incapatanat®, ,,obraznic*, ,,prost, ,,lenes®, ,,bun de nimic*;
Amenintarea copiilor ca parintele 1i va parasi;

Amenintarea de a trimite copiii de acasa;

Amenintarea fizica a copiilor;

Violenta fizica;

Pedepsele disproportionate pentru greseli;

Imbrancirea si zgéltairea copiilor;

Compararea unuia dintre copii cu altul,

A avea un preferat evident in familie;

A nu folosi prenumele copiilor;

Strictetea prea mare;

Asteptarile prea ridicate la adresa copiilor;

Lipsa de interes manifesta fata de binele copiilor;

A permite copiilor sa evite responsabilitati;

A nu arata afectiune copiilor;

Pedepsirea greselilor si nereusitelor;

A nu cere scuze niciodata pentru greseli,

A nu spune ,,te rog* si ,,multumesc* copiilor;

A reactiona inconsecvent si imprevizibil la comportamentele iresponsabile ale copiilor;
A permite copiilor sd controleze parintele;

A rasfata copiii si a le face toate mofturile;

A le retrage copiilor iubirea;

Folosirea tacerii ostile in incercarea de a controla copiii.

Exemple de responsabilititi in casa pentru adolescenti Anexa 2

Sa fie punctuali la masa;

Sa se ridice din pat/ de la calculator/ televizor cand sunt strigati

Sa manance fard graba;

Sa ceara voie ca sa se ridice de la masa;

Sa circule prin casa intr-o maniera potolita;

Sa-si faca temele la ora programata;

Sa comunice respectuos cu parintii si cu ceilalti membri ai familiei;

Sa respecte bunurile altora;

Sa nu foloseasca bunurile altora fara a cere voie;

Sa vorbeasca folosind un volum acceptabil al vocii;

Sa raspunda pozitiv la solicitdrile din partea parintilor si a altor membri ai familiei;

Cand sunt suparati sau furiosi, sd ceara sa petreaca timp intre patru ochi cu parintii sau alti
membri ai familiei;

Sa participe la activitati/ evenimente cu colegi/ prieteni (sau cu adulti!) intr-un mod nepericulos;
Sa pastreze incaperile comune si spatiul personal curate si ordonate;

Sa accepte responsabilitdile casnice alocate Tn mod corect (de exemplu, sa spele vasele, sa duca
rufele murdare in cos, sa ajute la prepararea hranei, tunsul peluzei, aspiratul camerelor comune).



CHESTIONAR PENTRU PARINTI

1. Cine se ocupa in mod special de educatia copilului?
"] mama [ tata ] ambii parintillaltd persoana (CINE?..oeeieecee e )
2. Care sunt cele mai eficiente metode pe care le folositi cu copilul dvs. pentru a-l educa?

3. Cat timp pe zi acordati copilului dvs. pentru a discuta sau face activitati special cu
acesta ?
"I mai putin de Yaorda  [Japroximativ Y2 or[ 1% ord — 1 or peste 1 ora  (Cat?.........ccecvvvnen. )
4. Cum se comporta copilul dvs. acasa? Descrieti-1 pe scurt

5. Cat timp acorda copilul dvs. pregétirii pentru scoala ?

mai putin de 2 ora  aproximativ Yaord (1% ord— 1 ord peste 1 ord (Cat?..........cc....... )
6. Cat de des il intrebati pe copilul dvs. cu privire la temele sau lectiile pe care le are de

invatat?

] foarte des  [Ides Cmediu [ rar Cfoarte rar

DB 0B 7
7. Ce face copilul dvs. in timpul liber?

8. Cum ati mentinut pana acum legitura cu scoala?
"I nu am avut timp si am fost rar la scoala
] am aflat de situatia scolard a copilului din discutiile cu el
"1 am participat la sedintele cu parintii
"] am mentinut legatura cu dirigintele prin telefon
1 am fost periodic la scoala si am vorbit personal cu dirigintele si profesorii

Va multumim!

6. Proiect de activitate

Scoala: Gimnaziali ,,Ecaterina Teodoroiu” Tg-Jiu
Propunator: Scheau Mihaela-Nadia
Grup de lucru: parinti ai elevilor din grupul tinta
Activitatea: Scoala parintilor
Tema: Ce faci cand copilul are probleme la scoala
Competente vizate:

C1. Identificarea necesitatilor copiilor in functie de varsta;

C2. Identificarea nevoii de sprijin si suport ca necesitate a dezvoltarii copilului.
Obiective operationale:
cognitive:
- antrenarea in tehnici de comunicare asertiva cu copilul, cu cadrul didactic si cu
specialisti din diverse domenii;
- dezvoltarea unor tehnici de negociere si rezolvare a situatiilor conflictuale ivite in
cresterea si educarea copilului;
afective:

- antrenarea parintilor in optimizarea relatiilor cu copiii;



- oferirea de solutii pentru rezolvarea problemelor emotionale ale copilului;
psihomotorii: participarea cu interes §i cooperare la jocul ,,Ajutd-ma sa reusesc!”.
Strategii didactice: dezbatere tematica, metode interactive, jocuri, sarcini de lucru
practice.

Metode si procedee: exercitiu de incalzire, discutia, jocul de rol, brainstorming-ul,
explozia stelard, reflectia.
Forme de organizare: individual, frontal, pe grupe.
Resurse:

-materiale: esarfe pentru legarea la ochi, diverse obiecte din incapere care pot fi
folosite ca obstacole, flipchart, carioci

-umane: 14 parinti din grupul tinta al proiectului.

2 cadre didactice — experti 1n proiect.

-temporale: 90 min.
Forme si tehnici de evaluare: interviul de evaluare/autoevaluare, feed-back direct de
la parinti.
Bibliografie: Ghid de lucru cu parintii ,,Zefir. Impreuna pentru puterea de actiune”,
editura Carpathia Business, Bucuresti, 2016

Desfasurarea activitatii:

Etape ale activitatii:

1. Exercitiu: Aprecieri (parintii fac o apreciere unei persoane care este prezenti in grupul de

parinti, a unui lucru care le place, unui eveniment frumos care s-a Intdmplat recent in viata

persoanei care apreciaza).

2. Joc: Ajutd-ma sd reugesc!

Paérintii sunt impartiti In grupuri a cate 3 persoane.

Facilitatorul explica participantilor ca fiecare dintre ei va avea un rol diferit: unul va fi
legat la ochi cu o esarfa, altul va avea ca sarcina sa-l ghideze pe primul prin indicii
verbale, iar al treilea va trebui sa creeze obstacole in drumul primilor doi, cu ajutorul unor
obiecte din incapere. O conditie importanta a jocului este, ca in timpul mersului prin

camera, cel legat la ochi sd nu atingd niciun obstacol.

Parintii 151 repartizeaza rolurile in cadrul echipei, apoi incep jocul.
- Jocul finalizeaza pentru fiecare echipa atunci cand se face turul complet al incéperii.
3. Dezbatere — se va prezenta un material al psihologului Constantin Cornea ce contine si

sfaturi pentru depasirea unor probleme

In general, problemele copilului cu scoala, familia sau societatea, reprezinti reflectia
clara a modului disfunctional de comportament sau comunicare a parintilor, familiei. Sunt

prezentati trei pasi care pot fi urmati in incercarea de a depasi aceste probleme. *



Primul pas constd in incercarea de a evalua factorii ce pot duce cu siguranti la un

model disfunctional de crestere si educare a unui copil:

- copilul creste Intr-o familie disfunctionala,

- divortul parintilor,

- lipsa de timp si de implicare a parintilor,

- o tulburare de personalitate sau o boala psihica grava a unuia dintre parinti sau a ambilor,

- lipsuri de natura alimentara, locativa,

- lipsa unui model pentru copil pe care acesta si-ar dori sa il imite

- 0 familie care ofera prea multe copilului fara sa puna in balantd ceea ce ofera acesta si ceea ce
primeste in schimb,

- adictiile de care poate suferi unul sau ambii parinti,

- lipsa modelelor sau a cadrului de referinta in care copilul poate creste si se poate dezvolta corect.

Pasul doi. Dupa ce am descoperit care este sursa frustririlor copilului, trebuie sa gasim

o formula prin care si incercim sa le rezolvim. Putem avea nevoie de un psiholog care sia ne
indrume in a gasi formula cea mai potrivita de abordare a problemei.
Pentru ca ne poate invédta s comunicam mai bine in cuplu. Astfel, ambii parinti, chiar dacd au gresit,
pot descoperi si lucra modele de comportament, comunicare, intelegere, abordare sau implicare,
depasind usor ceea ce a constituit o formula gresitd si Inlocuind-o cu o formuld “alchimica”
descoperita si lucrata alaturi de un profesionist.

Asa putem spune cd depasim primii doi pasi. Am inteles unde am gresit, dar am si
lucrat la o formuli care poate rescrie comportamentul copilului, oferindu-i un model practic si
personal de depasire a problemelor lui.

Dupa ce am descoperit de unde provine problema, dupa ce copilul e ajutat de un specialist am
gasit formula corectd de depasire a situatiei problematice, pot spune cd am trecut la pasul trei.

Pasul trei consta in asimilarea informatiilor de pani acum si transformarea acestora
intr-un mod de viata. Astfel, parintii si-au inteles greseala care a dus la comportamentul gresit al
copilului, au gisit formula prin care ei si fie mai eficienti pentru copil, iar copilul sia fie
rezultanta unui model de crestere corect.

O concluzie psihologica.

Peste 80% dintre parinti nu sunt pregatiti sa aiba un copil. Pentru ca acesta se naste din
dorinta de rezolvare a problemelor de cuplu sau pentru cé se naste din intdmplare, ori pentru ca apare
atunci cand nici parintii nu stiu cu adevarat ce vor de la viata.

Si mai putem enumera cateva zeci de situatii in care copilul apare in conditiile in care adultii
nu sunt 100% pregdtiti sa devind parinti. De aceea, intr-0 societate moderna, trebuie sa incercam sa
nu repetam istoria, ci sa invatam din ea.

Daca ne dorim un copil, trebuie si avem grija ca relatia sa fie intr-un echilibru, iar
relatiile dintre parinti sa poata constitui un model pentru viitorul copil. Sa nu uitam ca privind
in istorie, nu mai mult de 100 de ani, copiii se ndsteau pentru ca parintii aveau nevoie de forta de
munci si doar atat. Insa, stiinta ultimilor 100 de ani a ajutat omul si zboare, si constientizeze daci isi
doreste o familie sau o cariera. Tot in urma cu 100 de ani, daca nu aveai sange albastru, nu aveai
decat 1% sanse sa razbati. ..

Asa cd, istoria generald dar si cea a familiei ne pot fi modele din care sa intelegem

indeajuns de multe pentru a nu repeta greselile trecutului.

Concluzia psihologului Constantin Cornea

Daca cel mic are probleme cu scoala, incercati sa evaluati mediul familial sau social.
Pentru ca un mediu familial cu probleme va duce la un copil cu probleme.

Orice adictie, cearta, lipsi de model de imitatie, lipsid de timp alocatd copilului,
inlocuirea cu gadgeturi a afectiunii parentale, modele gresite (persoane din anturajul familiei care
vorbesc si se comportd urat, sunt adictive, consumand in exces, droguri, medicamente, alcool),
reprezinta tot atitea repere de imitate ce pot duce la un copil, adolescent sau tanar lipsit de repere,
adictiv, fard o viziune de viitor sau depresiv, anxios, cu atacuri de panicd, antisocial sau lipsit de
stima de sine sau de motivatie.



Solutie. Pentru ca orice evaluare ati face veti fi subiectivi, apelati la un specialist. Doar
alaturi de acesta puteti intelege daca si unde ati gresit, care pot fi solugiile corecte si trasa un plan de
bataie. Altfel, orice plan personal ati face, va fi trunchiat, lipsit de parametri si viitor. Ceea ce poate
duce lesne la incercari esuate.”

In urma acestui material, parintii vor fi antrenati in discutii, invitati si exemplifice cu situatii
din viata fiecaruia.

4. Analiza activitatii:

Pe o coala de flipchart se realizeaza cate o explozie stelara din raspunsurile

oferite de parinti la intrebarile de mai jos.

1. Cum v-ati simtit in timpul activitatii? (rand pe rand vorbesc participantii care au jucat rolul
persoanei legate la ochi cu esarfa, care au avut rolul de indrumétor si cei care au creat
obstacole).

Care dintre cele trei personaje ale echipei a fost reprezentat de copil?

Ce reprezintd, in plan simbolic, legarea la ochi a copilului?

Ce reprezintd, in plan simbolic, obstacolele?

In realitatea de toate zilele, cine ghideaza drumul copiilor?

Ce rol are aceasta orientare, facuta de adultii implicati in viata si educatia copilului?

N oo g &~ N

Cum v-ati simtit in rolul de indrumator? Cand v-a fost cel mai usor sa indrumati? Cand v-a
fost cel mai dificil sa indrumati? De ce?

8. Numiti consecintele nesatisfacerii acestor nevoi de suport, de sprijin, de ghidare.

5. Evaluare:

Cum va simtiti in acest moment?

Numiti un lucru care v-a placut cel mai mult in activitatea de astazi.

Numiti un lucru care v-a placut mai putin in activitatea de astazi.

La ce ganduri v-a dus activitatea de astazi?

Ce lucruri noi ati invatat?

o g~ w b E

Cu ce ganduri va duceti acasa? (Faceti referire la rolul de parinte)
6. Tema pentru acasa:

Pana la urmatoarea intalnire, comunicati mai mult cu copiii vostri, intrebati-i ce le-ar
placea sa faceti impreuna, ce asteptari au de la voi, cu ce probleme se confrunta. Spuneti-le ca

orice problema poate fi depdsita daca sunt sustinuti, in special de familie. Incercati, in masura

ege v,

schimbari.



7. Proiect de activitate

Scoala: Gimnaziala ,,Ecaterina Teodoroiu” Tg-Jiu
Propunitor: Scheau Mihaela-Nadia

Grup de lucru: parinti ai elevilor din grupul tinta
Activitatea: Scoala parintilor

Tema: Modul corect in care un parinte isi poate ajuta copilul la teme si la scoala
Competente vizate:

C1. Identificarea modalitatilor de ajutor a copilului la scoala;
C2. Identificarea nevoii de sprijin si suport ca necesitate a dezvoltarii copilului.
Obiective operationale:

cognitive:

- sa constientizeze necesitatea de a petrece mai mult timp de calitate cu
copilul sau;

- sd Imagineze o situatie pentru un timp indepartat;

- sa enumere modalitati prin care-si va putea ajuta copilul la scoala;
afective:

- sa prezinte experientele personale referitoare la ajutorul acordat copilului la
teme si la scoala;

- sa manifeste atitudini pozitive fatd de invatare;
psihomotorii:

- sa participe activ in comunicarea cu ceilalti.
Strategii didactice: dezbatere tematica, metode interactive, jocuri, tehnici ale gandirii

critice.
Metode si procedee: discutia, brainstorming-ul, lucrul in echipa, exercitiul,
problematizarea.
Forme de organizare: individual, frontal, pe grupe.
Resurse:

- materiale: chestionare, flipchart, carioci

- umane: 14 parinti ai elevilor din grupul tinta, 2 cadre didactice — experti in
proiect.

- temporale: 90 min.
Forme si tehnici de evaluare: interviul de evaluare/autoevaluare, feed-back direct de
la parinti.

Bibliografie: ,,Educatia parintilor”, Ministerul Educatiei si Cercetarii;



Unicef- Reprezentanta in Romania, editura Marlink, Bucuresti, 2006.

Desfasurarea activitatii:

Etape ale activitatii:

Prezentare si dezbatere:

Li se prezinta parintilor un material despre rolul lor in ajutorul oferit la teme copiilor, urmat
de o dezbatere la care participa toti parintii.

Modalitatile in care ne ajutam copilul la lectii poate fi constructiv pentru copil sau poate fi o
sursa de stres atat pentru noi, cat si pentru el. Modalitatile ideale se inscriu in categoria comunicarii
asertive, in a-1 lasa sa rezolve asa cum crede de cuviinta, pentru ca el stie cum a spus ,,Doamna” la
scoald, si apoi gasite partile bune ale temei si laudate, observate greselile si explicate, dar tot el sa le
rezolve mai departe, fara a impune o rezolvare pe care el sa nu o interiorizeze, sa nu o inteleaga. De
multe ori e de preferat sa plece cu tema gresita decat sa-i oferim o rezolvare a noastra, a parintilor,
pentru ca la scoald, in partea de verificare a temelor, el isi va da seama singur de cele gresite.

Temele se rezolva in orarul optim, intre 9-11 dimineata sau 15- 19, si nu dupa ora 22, cand
parintele se intoarce de la serviciu, pentru ca este eliminata posibilitatea unei comunicari asertive, cu
inclinatie pe agresivitate.

In cazul in care parintele nu are timp suficient pentru temele copilului, este de preferat sa-I
responsabilizeze pe acesta, sa-1 invete sa si le faca si sa si le verifice singur, incurajandu-1 si
apreciindu-I pentru progresele realizate de unul singur.

De fiecare data, cand se gaseste timp, parintii trebuie sa observe caietele de teme si sa faca
aprecieri asupra lor, pentru ca aceste caiete reprezinta activitatea principala a copilului, pe care el
simte nevoia s-o valorizeze pentru a se motiva mai departe in indeplinirea sarcinilor scolare.

Sprijinul acordat de parinti copiilor pentru rezolvarea temelor acasa se poate manifesta in
multiple planuri.

Exemple:

— parintele se va interesa de cat de incarcata este tema pe care copilul o are de rezolvat in ziua
respectiva si va evita suprasolicitarea lui prin cererea de a se ocupa si de probleme familiale;

— parintele il va ajuta pe copil sa-si planifice timpul si sa-si faca un program oferindu-i
diverse recompense pentru respectarea acestuia (de exemplu, o ord de plimbare etc.);

— parintele i1 va crea copilului o ambianta placuta, propice concentrarii necesare rezolvarii
temelor pentru acasa si asigurdrii randamentului maxim (un spatiu de lucru adecvat, liniste etc.).

Este important ca fiecare parinte sa stie ca pentru fiecare copil in parte conditiile care asigura
randamentul maxim in procesul de invatare sunt individualizate. De aceea, este bine ca parintii sa
urmareasca progresele inregistrate de copil si sa adapteze sprijinul acordat in functie de nevoile
acestuia.

Aplicatie ,,Peste 10 ani”!

Parintii sunt Impartiti in grupuri a cate 3-4 persoane.

Facilitatorul le imparte coli si instrumente de scris si le explica participantilor cd vor centraliza
raspunsurile la intrebarea ,,Ce asteptari aveti de la parintii vostri?” din chestionarul aplicat elevilor in
atelierul precedent. Aceasta centralizare o vor scrie pe o foaie de flipchart/tabla. Pe baza a una, doua
sau trei dintre asteptarile scrise pe foaia de flipchart/tabla (la alegere), grupele de parinti vor descrie o
posibila situatie ce ar putea sa apara intre ei si copiii lor, peste 10 ani, daca ar indeplini asteptarile
alese.

Recomandari pentru realizarea aplicatiei:

Peste 10 ani este o modalitate de a experimenta capacitatea parintilor de a proiecta relatiile
dintre ei si copiii lor, findnd cont de dorintele acestora. Veti explica parintilor ca aplicatia nu
urmareste doar surprinderea si descrierea momentului ,,Peste 10 ani”, ci prezentarea unei situatii
concrete, punctuale, de viata. (Exemplu: Un parinte alege asteptarea ,,As vrea ca parintii mei sa
petreacd mai mult timp cu mine”. Peste 10 ani el este bolnav iar copilul, desi este 1n alta localitate,
alege sa fie alaturi de parinti pana depasesc perioada de criza.) Scopul aplicatiei este descrierea



modului in care a evoluat relatia dintre parinti si copii in conditiile in care au indeplinit asteptarile
acestora. Rezultatele aplicatiei vor fi prezentate de purtatorul de cuvant al fiecarui grup.
Debriefing (tehnica de incheiere cu succes a unui proces prin care se lasa in urma ceva vechi):
Dupa incheierea aplicatiei veti pune intrebari de genul:
— Cum v-ati simtit pe parcursul activitatii?
— Cum vi s-a parut activitatea?
— Ati fost surprinsi de asteptarile exprimate de copii?
— V-a fost greu sa imaginati o situatie atat de indepartata in timp?
— Credeti ca veti tine cont de asteptarile copiilor dvs.?

Incercati sa atrageti in discutii cat mai mulfi participanti. Nu va exprimati propria opinie in
legatura cu raspunsurile participantilor. Descurajati critica. Fiecare are dreptul sa-si spuna propria
opinie fara a fi judecat.

Anexe

CHESTIONAR PENTRU COPII
Clasele I —a IV-a: Cum doresti sa fie parintii tai? Clasele a V-a —a Vll-a: Ce asteptari ai de la
parintii tai?

. Care sunt cele mai frecvente cauze ale discutiilor in contradictoriu cu parintii tai?
. vestimentatie
. limbaj
. anturaj (prieteni)
. timp liber
. scoala
bani
CAIEEIE. CAIBY ..ttt e e e te eeteeteente e etententeeaeeneeneas
. Cum procedeaza parintii tai atunci cand incalci regulile?

~rQ H0O0 OO T O W

5. Enumera céateva recomandari pe care {i le-au facut parintii tii in legatura cu un stil de viata
sanatos?



8. Proiect de activitate

Scoala:Gimnaziala Budieni
Propunitor: Prof. inv. primar Dijmarescu-Bican Violeta
Prof. Pavel Marioara

Grup de lucru: parinti ai elevilor din Invatdmantul primar si gimnazial
Activitatea: Scoala parintilor
Tema: Relatii dintre parinti si copii opozanti, copii timizi si copii emotivi
Competente vizate:

C1. Cresterea intelegerii de catre parinti a responsabilitdtilor lor, in asigurarea
sanatatii copiilor, a dezvoltarii lor socio-emotionale si integrarii lor sociale;

C2. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare, optimizarea comunicarii in relatia
parinte-copil,

C3. Identificarea situatiilor problematice existente intre parinti si copii si care
impun abordari specifice;
Obiective operationale:
cognitive:
- sd cunoasca metode de abordare a copiilor opozanti, timizi si emotivi ;
- sa cunoasca particularitatile copilului timid;
- sa-si schimbe abordarea in comunicarea cu copiii;
- sa descopere cauzele care determina fiecare tip de comportament;
afective:
- sa se implice afectiv in activitate;
- sa dobandeasca satisfactii in urma rezolvarii sarcinilor de instruire;
psihomotorii:

- sa completeze un chestionar;

Strategii didactice:
Metode si procedee: : conversatia, prezentare ppt, masa rotunda, dezbaterea
Forme de organizare: frontal, individual

Resurse:



-materiale: sala de clasa, baza tehnico- didactica a scolii( videoproiector, calculator,
ecran de proiectie), brosuri, fise de lucru, portofolii cu materiale diverse, coli
flipchard, fotografii, filme Power-Point;

-umane: : profesorii scolii, parintii elevilor;

-temporale: 90 min.

Forme si tehnici de evaluare: chestionare

Bibliografie: Eu si copilul meu (2011) — Ghid de bune practici pentru consilierii scolari, realizat in

cadrul proiectului RO-0047, finantat prin Mecanismul Financiar al Spatiului Economic European
Desfasurarea activitatii:

Etape ale activitatii:

1.Moment de cunoastere
Activitate: Ma numesc..... sunt.... pot sa spun...

Parintii sunt rugati sa se prezinte pe rand, dupa modelul:
Sunt Maria (numele mic al mamei sau al tatalui participant), sunt mama (tatal) lui lonut
(numele elevului a carui parinte este). Despre Ionut (numele elevului a carui parinte este) pot sa spun

ca este un copil harnic si cuminte (enumera 2 calitati ale elevului).

2.Prezentare power point:,, E normal sa fii altfel decat ceilalti”

Despre copilul timid si emotiv: semne si particularitdti. Descoperirea cauzelor care determina fiecare
tip de comportament si propuneri de ameliorare in functie de particularititi individuale.

Recompense si pedepse- mijloace de modelare a unui comportament corect.

Remedii impotriva timiditatii- emotivitatii.

3. Studiu de caz- tulburare de tip opozant

Se prezinta cazul unui copil cu tulburare de tip opozant care a aparut datoritd neconcordantelor in
educatia data de familie. Se realizeaza un plan de interventie pentru périnti si pentru copil.
4.Chestionar pentru parinti

Ce fel de copil am?

Caracteristici-indicii DA | NU NU STIU

Timid, tacut, emotiv

Ti place lectura

Are putini prieteni buni

Bl W N

Este talentat (1i plac foarte mult artele)




Cand este obosit, suparat, nu mai obtine rezultate bune

Ii place sa il protejeze mereu cineva

Se obisnuieste greu cu situatiile noi

Vrea doar sa se joace, sa se distreze

©O©| O N| o o

Este activ, creativ

10 | Nu reuseste sa-si infaptuiasca ideile (sa le aplice in practica)

11 | Isi exprima parerea, sentimentele deschis

12 | Trece cu usurintd de la o stare la alta(cand plange, cand rade)

13 | Il intereseazi ce cred altii despre el

14 | Este prieten cu toata lumea, are incredere in oameni

15 | Ii place sa fie seful

16 | Vrea ca toate sd meargd asa cum vrea el

17 | Profita de bunatatea celor din

18 | Spune mereu ceea ce gandeste, chiar daca ii supara pe cei din jur

19 | Ii este greu sa recunoasca mereu cand greseste

20 | Este bun organizator in grup

21 | Acasa lucreaza dupa un program

22 | Vrea sa fie cel mai bun

23 | Lucreaza mereu singur

24 | Vrea sa fie 1audat mereu

25 | Ii plac schimbirile in viata lui

26 | Lucreaza in plus fatd de teme

27 | i place sa imparta lucrurile cu ceilalti

9. Proiect de activitate

Scoala: Gimnaziala Scoarta-Budieni
Propunitor: Prof. inv. primar Dijmarescu-Bican Violeta
Prof. Pavel Marioara
Grup de lucru: parinti ai elevilor din invatamantul primar si gimnazial
Activitatea: Scoala parintilor
Tema: Parintii, parteneri de joc

Competente vizate:




C1. Dezvoltarea abilitatii de a interactiona si empatiza cu propriul copil si cu
nevoile acestuia;

C2. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare, optimizarea comunicdrii in relatia
parinte-copil,

C3. Crearea unui ambient nou si plicut in scoala prin activitdti comune cu

parintii, menite sa dezvolte relationarea cit mai eficienta a parintelui cu propriul copil
st de a desfasura activitati captivante impreuna;

Obiective operationale:

cognitive:

- sa dezvolte relationarea cat mai eficientd a parintelui cu propriul copil;

- sa desfasoare jocuri si activitati captivante impreuna cu copiii lor;

- sa cunoasca metode de abordare a copiilor prin intermediul jocului;

- sa cunoasca particularitatile copilului si ce anume il pasioneaza;

- sa-s1 schimbe abordarea in comunicarea cu copiii;

- sa Invete sd aprecieze momentele petrecute Tmpreuna cu copilul;

afective:

- sa se implice afectiv in activitate;

- s3 dobandeasca satisfactii in urma rezolvarii sarcinilor de instruire;
psihomotorii:

- s manuiasca materialele puse la dispozitie;

Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia, prezentare ppt, masa rotunda, dezbaterea
Forme de organizare: frontal, individual, pe grup

Resurse:

-materiale: sala de clasa, baza tehnico- didactica a scolii( videoproiector, calculator,
ecran de proiectie), brosuri, fise de lucru, portofolii cu materiale diverse, coli
flipchard, fotografii, filme Power-Point;

-umane: profesorii scolii, parintii elevilor;

-temporale: 2 ore

Forme si tehnici de evaluare: formativa

Bibliografie: Eu si copilul meu (2011) — Ghid de bune practici pentru consilierii
scolari, realizat in cadrul proiectului RO-0047, finantat prin Mecanismul Financiar al

Spatiului Economic European



Desfasurarea activitatii:

Etape ale activitatii:

1.Prezentare:

Ce este jocul?

Jocul si predispozitia copilului pentru joc sunt expresia dezvoltarii sale psihice normale. Starea de
apatie si nemiscare, cumintenia nefireasca, sunt motive de ingrijorare.

Jocul este esenta copildriei si inseamna:

-Distractie si plicere. Pe chipul copiilor se citeste bucuria atunci cand se joaca, chiar daca este un
joc bland sau unul agresiv. Acesta este, din perspectiva copilului, primul scop al jocului: obtinerea
placerii.

- Exprimare si comunicare. Joaca reprezinta pentru copii ceea ce vorbirea reprezinta pentru adulti.
Prin joc, ei isi exprima sentimentele, exploreaza relatii, descriu experiente traite, isi marturisesc
dorintele si se implinesc pe sine.

Devenind partenerul de joaca al copilului ii capeti increderea, devii prietenul lui si iti va impartasi
secretele sale. Ajungi sa il cunosti mai bine decat ti-ai imagina. In plus, ii satisfaci nevoia de atentie
(care, pentru el, se traduce prin iubire). Este posibil, ca, de dragul tau, copilul sa faca tot ce-i ceri,
fara impotrivire.

- Miscare. Jocul de-a prinselea, alergatul dupa minge, fuga de colo-colo dupa un partener de joacd, o
vrabiutd sau un caine etc. obliga copilul la activitate fizica, conditie de baza pentru o dezvoltare
armonioasa.

- Socializare. Copilul intra astfel in relatie cu alti copii sau cu alti adulti. Schimba cuvinte, idei,
impresii si executa activititi in comun cu persoanele din jurul sdu. Devine sociabil, Invatd sa
stabileasca noi relatii cu cei din jur, este comunicativ.

- Cunoastere-invatare. Este modul ideal de a educa mica fiinta si a incerca s-0 implici Tn aventura
cunoasterii despre lume si viata. Spre exemplu, ce mod mai fericit de a-1 invata ca medicul il face
bine si este prietenul lui decat joaca de-a doctorul.

-Disciplinare. Este cea mai usoara si mai placuta maniera de a-| disciplina, mai ales pe copilul de 5-
6 ani. Jocul are reguli ce trebuie urmate, pe care copilul le iubeste si le respecta.

- Dezvoltare. Copilul isi dezvolta imaginatia, creativitatea, gandirea logica, abstracta, simtul

observatiei, vorbirea, memoria, motricitatea, simturile.

2.Prezentare flipchard

12 beneficii pe care le aduce joaca in relatia parinte — copil

Nu exista copil caruia sa nu 1i placa sa se joace. Pentru ei joaca este ceva natural. Cu toate acestea,
de multe ori se Tmpotmolesc, nu mai gasesc ce anume sa se joace, se plictisesc de jucariile pe care le

au sau 1si doresc un partener de joaca.



Cu toate ca pentru unii parinti este dificil sa paraseascd lumea adultilor si sa intre in cea a copiilor,
este extrem de important sa faca uneori acest lucru, pentru a-i ghida, a-i arata ce sau cum sa se joace,
sd-1 ajute sd gaseasca un joc potrivit varstei sau pur si simplu sa petreaca timp de calitate cu copilul.
Tn ziua de azi parintii sunt foarte ocupati, intr-o familie lucreaza de obicei ambii parinti si chiar si
bunicii pana la varste Tnaintate. Asadar, le ramane foarte putin timp la dispozitie pentru a se juca si

de cele mai multe ori sunt obositi sau nu au dispozitia necesara.

Conpiii insd, interpreteaza refuzul nostru ca un refuz de a intra in lumea lor. Atunci nici ei nu
vor sd intre Tn lumea noastra si cooperarea este tot mai dificila. Astfel este posibil ca in timp sa apara
o distantare fata de parinte, iar copilul sa-si indrepte atentia spre altceva: televizor, tableta sau un
anturaj nepotrivit. Trebuie sa le acordim macar o jumatate de ora pe zi, n care sd ldsam alte treburi

si sa le dedicam toata atentia noastra
Joaca impreuna aduce multe beneficii, atat pentru copil, cét si pentru parinte.

- Prin joaca se intareste legdtura parinte-copil. Ce metoda mai buna exista de a te apropia de un
copil decat prin joaca? Este calea cea mai sigurd de a ajunge la sufletul copilului. Dacé este suparat si
nu gasesti nici o abordare prin care sa te conectezi cu el, propune-i sd va jucati un joc care ii place.
Cu sigurantd, 1n scurt timp va iesi din starea respectiva, fiind distras, iar in acel moment va puteti

conecta cu copilul.

— Joaca deschide calea catre o comunicare mai buna intre pdarinte si copil. De multe ori prin joc ei
se destainuie, iar tu, ca parinte, afli lucruri despre copilul tau pe care altfel nu avea cum sa le
comunice. De exemplu, jucAndu-ne de-a gradinita, putem afla cum este el tratat de catre profesor,
cum se desfasoara o zi obisnuitd la scoala, ce a mancat, ce 1i place si ce nu i place sa faca etc. Joaca
ne apropie si ne ajutd s ne descoperim unul pe altul.

- Prin joaca putem petrece timp de calitate cu copilul. O jumatate de ora pe zi este suficienta, daca
timpul petrecut impreuni este unul de calitate. Intr-un timp foarte scurt, copiii pot invata foarte multe
lucruri, 1ar mai mult decét atat le rdspundem nevoii de conectare cu noi, parintii.

— Joaca ne ajuta sa ne cunoastem mai bine copilul. Jucandu-ne si petrecand timp impreuna,
ajungem sad-1 cunoastem mai bine, sd descoperim ce temperament are, care 1i sunt nevoile, ce
gandeste si ce 11 place sa faca. Este mult mai usor pentru noi, mai apoi, sd-1 indrumam intr-o anumita
directie, cunoscand toate aceste aspecte. Joaca ne ajutda de asemenea sd descifrdm un comportament
neadecvat al copilului. Acesta poate avea anumite frustrari sau nevoi neimplinite, iar prin joaca ne
putem da seama foarte usor care este cauza care a dus la dezvoltarea acelui comportament nedorit.

— Joaca dezvoltd imaginatia copiilor. Este important sd stim si cat s intervenim in joaca copiilor, sa
nu uitdm sd lasdm loc si imaginatiei lor sd se dezvolte. Ei isi pot crea propria lume, reconstituind

scene din ceea ce au vazut pana in prezent (o zi la gradinita, la supermarket sau Tn vacanta) sau sa-si



creeze o lume imaginara, plind de magie, cu diverse personaje de poveste. Nu trebuie sa intervenim
intotdeauna in joaca copiilor, ci doar cand simtim din partea lor aceasta dorinta si sa incercam sa Ti
lasam sa detina controlul, alegand jocul sau jucariile preferate.
— Prin joaci copiii invata cel mai usor. Isi insusesc noi aptitudini, pot invita cuvinte noi sau castiga
experiente de viata. Prin joaca copiii pot face mai usor trecerea de la gradinita la scoald, fiind
incurajati sa gaseasca, intr-un mod placut, solutii la diverse probleme. Desi la multe gradinite si scoli
se pune mare accent pe acumularea de cunostinte teoretice si pe temele de acasa, au inceput si la noi
sa castige din ce in ce mai mult teren si alte sisteme de invatare care implica joaca si pun mai mult
accent pe partea practica, pe aptitudinile specifice fiecarui copil.
— Prin joaca putem pregati mai usor copilul pentru experientele noi de viata. De exemplu,
jucandu-ne de-a doctorul si pacientul, i aratam cum va decurge vizita la medic, ce instrumente
foloseste si ca nu are de ce sa fie speriat. Jucandu-ne de-a gradinita, 1i aratam cum va decurge o zi cu
doamnele educatoare si copiii, care este programul si in ce activitati va fi implicat. Astfel reducem
anxietatea copilului fata de experientele noi pe care le va trai.
— Jocurile de grup i invata pe copii ce inseamna cooperarea, cum sa-si controleze emotiile cand
pierd sau castiga un joc, sd mentind prieteniile, indiferent de ce se Intdmpla in timpul jocului.
— Joaca inlatura stresul, atat la copii cat si la parinti. Joaca detensioneaza, creeazd momente
amuzante, ne face sd rddem si sa uitdm de stresul cotidian.
— Joaca ne aduce pe picior de egalitate. In momentul in care ne jucim, copilul invata sa
interactioneze, sa devind empatic. Va face insa toate aceste lucruri din placere, si nu pentru ca este
obligat de un adult. Nu ne dorim supunere, ci 0 mai bund relationare cu copiii nostri. lar joaca ne
aduce pentru un moment pe acelasi nivel cu copilul. La maturitate, copilul va vedea in parinte un
prieten, dezvoltand o legétura apropiata.
— Prin joaca le putem transmite copiilor diverse valori. Cea mai usoara cale de a educa un copil este
prin joaca. Participand activ in jocul lor, i putem Invéta diferenta dintre bine si rau, le putem insufla
anumite valori etice si morale, sd nu faca discrimindri rasiale, religioase, culturale etc. si sd nu tind
cont de anumite stereotipuri.
— Prin joaca putem fixa si limitele dorite. Copilul are nevoie, pe langa indrumare, si de anumite
limite. Permisivitatea excesivd poate dauna copilului, de aceea limitele sunt absolut necesare.
Acestea se impun cu seriozitate din partea noastra, chiar daca suntem in timpul jocului. Este necesar
sa explicam copilului importanta impunerii acelei limite, cd exista totusi lucruri pe care nu are voie
sa le faca, pentru a fi In siguranta.
Ce fel de jocuri sa ne jucam?

Este important sa gdsim jocuri adecvate varstei, sa fim deschisi, sd incercdm sa ne cunoastem cat

mai bine copilul si ce anume il pasioneaza. Va aprecia cu siguranta aceste momente petrecute



impreund, iar noi vom uita de grijile cotidiene si ne vom relaxa, oferindu-i ceea ce el isi doreste cel
mai mult: afectiunea si atentia noastra.

3. Prezentare material Power Point

99 idei de jocuri pentru parinti si copii (Anexa 1)

4.Activitate practica

Sa lucram impreuna!

Timp de lucru: nelimitat

Materiale: la alegerea participantului

Reguli de lucru:
— parintii vor primi o tema pentru acasa, care va fi lucrata si finalizata Tmpreuna cu copilul pana la
urmatoarea sedinta cu parintii.
— dacd parintele nu doreste sa participe la activitate, nu vom insista; precizam importanta contributiei
sale si faptul ca, daca va dori, va participa la activitate data viitoare.

Activitate:

Tema pentru acasa este un exercitiu de colaborare intre parinte si copil. Parintele va fi incurajat sa
povesteasca cu copilul despre tema primita si sa-i solicite ajutorul pentru a o finaliza. Tema se poate
materializa intr-un desen, colaj, picturd sau orice altceva ce doreste parintele si copilul sa realizeze.
Acesta activitate dezvolta empatia dintre parinte si copil prin desfasurarea unei teme comune,
parintele punandu-se pentru scurt timp, in locul copilului, avand aceleasi preocupari si colaborand in
realizarea ei. Parintii vor fi informati cd nu conteaza neaparat calitdfile de desenator sau acuratetea
plangelor realizate, cat activitatea in sine realizatd impreuna cu copilul. Parintii vor fi incurajati ca la
sedinta urmatoare sa prezinte tema impreuna cu copilul. La prezentarea rezultatelor activitatii, fiecare
echipa va fi valorizata pentru rezultatele obtinute. Vom acorda fiecarei echipe parinte-copil o

diploma pentru: Cea mai frumoasa activitate.

Anexa 1
99 idei de jocuri pentru parinti si copii

1. Cititi o poveste inainte de culcare — noi citim uneori doua, una o citeste el iar cealalta e pentru
mine dar il antrenez sa citim impreuna, fiecare cate un paragraf;

2. Bucatariti impreuna — copiii adora sa se joace cu ustensilele din bucatarie cand sunt mici iar
cand cresc devin interesati sa faca forme din aluat, sa-si puna faina pe fata, sa linga castronul de la
ciocolata;

3. Faceti poze haioase cu nasul murdar de frisca si coiful de bucatar confectionat din hartie.

4. Culegeti flori sau frunze din parc, in functie de sezon;

5. Alergati prin ploaie si lasati copilul sa sara in baltoace, e distractiv iar hainele se spala repede;
6. Faceti desene pe hartie sau chiar pe fata;

7. Confectionati diverse figurine din hartie sau carton;



28. Plimbarea prin parc cu bicicleta sau trotineta este activitatea cea mai
indragita de piciul meu (in special cand il las pe el sa castige concursul de bicicleta). Luam aer in
parc si facem putin sport, intarim musculatura si lucram la conceptul de competitie; este momentul
ideal sa il inveti pe copil cum sa reactioneze atunci cand pierde si atunci cand castiga.

9. Hraniti animale la o ferma (daca aveti prin apropiere) sau pasari de casa (la bunici) — noi
hranim lebedele de pe lac aici;

10. Jucati fotbal;

11. Luati-va la intrecere — ‘cine alearga mai repede’;

12.Jocul de-a v-ati ascunselea sau ‘baba oarba’ este potrivit atunci cand ploua si nu putem iesi
afara;

13. Culegeti fructe din gradina impreuna (daca aveti ocazia) — noi avem capsuni si ne ocupam de
ei;

14. Faceti baloane de sapun — e foarte distractiv si relaxant. Eu suflu baloanele si asta mic alearga
dupa ele sa le prinda, cu cat sunt mai multe si mai sus cu atat e distractia mai mare;

S’
15. Bataia cu pernele — asta e joaca baietilor, nu ma bag aici, sunt doar spectator

16. Lupta corp la corp sau tranta sanatoasa — tata si fiu se lupta pe viata si pe moarte, eu sunt cu
camera sa ii filmez;

~ r
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17. Faceti marionete din sosete — e chiar simplu, aveti nevoie doar de niste
sosete vechi sau desperechiate, de cativa nasturi pe care sa ii lipiti pentru ochi si vreo doua bucati de
sfoara colorata pentru par. Sau bagati sosete una in alta si confectionati astfel mingi moi pe care le
puteti arunca unu in altul;

18. Lego — jocul preferat al fiului meu — poate petrece ore intregi sa construiasa din piese de lego
niste chestii foarte interesante, din imaginatia lui, si arata grozav. Ajuta la motricitate fina, la atentie
si concentrare si la dezvoltarea imaginatiei;

19. Joaca cu nisip — daca stati la casa puteti cumpara nisip la punga si jucarioare sa faceti forme din
nisip;

20. Bucataria de jucarie — am petrecut muuuuulte ore relaxante mancand pizza, cartofi prajiti, carne
la cuptor, gatite de micul bucatar; se gasesc de cumparat fructe si legume, precum si carne, carnati,
hamburgheri,in forme si marimi variate; asigurati-va ca alegeti plastic bun, de calitate;

21. Construiti un cort din paturi, perne, haine si ce mai aveti la indemana — va fi impresionat;

22. Petreceti 0 noapte in cort afara, in gradina, ca indienii, faceti un picnic si magia e gata,;

23. Decupati desene sau cuvinte si aranjati-le intr-o poveste scurta;

24. Invata-l cum sa faca mici reparatii — incepeti cu sculele de plastic speciale pentru copii si apoi
cu scule adevarate;

25. Omul de zapada — ‘imbracati’ copilul in spuma de baie in asa fel incat sa fie acoperit tot si sa
arate ca un om de zapada;

26. Sariti coarda — o activitate care place si baietilor si fetelor;

27. Mergeti impreuna la cinema sau vizionati un film acasa;

28. Faceti un teatru de papusi;

29. Lasa-l sa te ‘conduca’ undeva folosind o harta;
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30. Confectionati avioane de hartie si luati-va la intrecere; se gasesc online
tot felul de tutoriale despre cum sa confectionezi din hartie forme diferite, de genul barcuta (pe care o
puteti apoi pune pe apa si faceti intrecere), masinuta sau avion sau chestii mai complicate, daca aveti
un copil mai mare si priceput;
31. Plantati ceva in gradina: un copacel, o floare, legume — noi am plantat castraveti, rosii, ceapa,
salata, dovlecel si capsuni. Sarcina copilului era sa ude plantele si mama sa le curete de ierburi uscate
si insecte;
32. Jucati-va de-a postasul — faceti o gentuta de postas din carton, cu curea dintr-un cordon vechi si
puneti in geanta. Cu ocazia asta puteti impacheta un cadou sau lipi scrisori;
33. Scrieti scrisori sau vederi buniclor si prietenilor;
34. Creati propriile invitatii pentru petrecerea micutului, in care el sa lipeasca, sa deseneze, sa
adauge hartie creponata -dupa imaginatia lui si lasati-1 sa scrie numele lui; daca e prea mic semnati
cu amprenta palmei copilului;
35. Mergeti la pescuit (daca copilul e mai marisor);
36. Lasati-l sa invarta de volanul masinii si aratati-i la ce folosesc toate butoanele;
37. Dati-va in leagan impreuna;
38. Spalati masina impreuna;
39. Mergeti in vizita la un prieten si invitati apoi pe cineva acasa;
40. Impuscati-va cu apa in sezonul de vara, folosind arme care se incarca cu apa;
41. Aruncati baloane cu apa unu in altul — cel care reuseste sa se pastreze mai uscat primeste o

recompensa;

SIS842. Invata-l sa traga cu arcul — la inceput cumparati din cele de jucarie si
dupa ce mvata cum sa-1 manuiasca si mai creste putin ati putea sa il inscrieti intr-un program de tir
pentru copii de varsta lui. Baietii vor fi cu siguranta incantati de acest sport. Al meu sigur e.

43. Jucati carti, in functie de varsta copilului;

44. Mergeti impreuna la gradina botanica ;

45. Conduceti impreuna o masinuta electrica;

46. Mergeti la circ;

47. Jucati un concurs de cuvinte — de ex.cine spune mai multe cuvinte incepand cu litera b

48. Dansati impreuna;

49. Lasa-l sa-ti pregateasca o cafea si lui o ciocolata calda;

50. Jucati-va cu papusile;

51. Jucati-va cu masinute;

52. Faceti un puzzle impreuna si apoi inramati-l, va fi o amintire foarte frumoasa si aveti astfel un
tablou gratuit;

53. Faceti figurine din plastilina, lasati imaginatia sa zburde;

54. Jucati popice — se gasesc de cumparat, sunt din plastic usor si nu lovesc
copilul; sau va puteti pregati acasa din sticle goale de plastic: strangeti 6-10 sticle goale de apa,
asezati-le in capatul holului sau sufragerie. Delimitati o linie de start lipind banda adeziva, luati o
minge normala si incepeti jocul. Tineti scor daca doriti si la sfarsit acordati trofeu castigatorului;
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55. Mergeti la bowling;

56. Mergeti la carusel, sa va dati in masinute, tractoare si cesti de cafea;

57. Mergeti la zoo;

58. Doctorul si pacientul — copiii adora jocul asta si se simt responsabili sa faca o treaba importanta.
Lasati copilul sa va bandajeze piciorul (il sfatuiti asfel cum sa se fereasca de accidente si ce sa faca in
cazuri de urgenta), sa va unga cu o crema miraculoasa si sa va dea pastille;

59. Mergeti impreuna la un muzeu;

60. Faceti diverse obiecte din cutii de carton, colorati, decupati;

: %61. Inaltati un zmeu si luati-va la intrecere;

62. Jucatl basketball — se poate si in casa: alegeti un cos de plastic si faceti 0 minge din sosete sau
folositi o minge mai mica de plastic si aruncati la cos. Stabiliti o regula; cine are cele mai multe
aruncari la cos din 10 incercari este castigator;

63. Jucati ‘sotron’ — va mai aduceti aminte de acest joc? Este inca jucat de copii si poate fi foarte
amuzant;

64. Faceti placintele din noroi — poate parea o activitate neplacuta dar nu va dati seama cata bucurie
va fi pentru copii;

65. Mergeti la sanius;

66. Faceti un om de zapada,;

67. Incropiti o ‘sperietoare de ciori’ pentru agricultura, din haine vechi si cateva bete;

68. Cantati la un instrument — sau mai multe, daca va tin urechile

69. Pictati cu degetele — este foarte distractiv pentru cei mici;

70. Cantati cantecele;

71. Gusta si ghiceste — este un joc cu ajutorul caruia ai ocazia sa-l convingi pe copil sa guste
diferite mancaruri si sa ghiceasca ce este. Alegeti cateva alimente (dulci, sarate, acre) le puneti pe o
farfurie, legati copilul la ochi cu o esarfa si ii dati in gura un produs; el trebuie sa ghiceasca ce este,
daca nu reuseste atunci sa descrie ce gust are, textura, consistenta si sa spuna daca ii place sau nu.
Daca ii place si ghiceste corect il lasati sa manance, daca nu —va astepta pana cand raspunsul e
corect. Recompensa este sa primeasca produsul pe care I-a ghicit;

72. Initiati un spectacol de talente — propuneti copilului sa joace un rol preferat, sa se imbrace
conform caracterului ales si voi sa ghiciti cine este. Apoi inversati rolurile;

73. Adunati scoici de pe plaja si decorati un vas de ceramica cu ele;

74. Titirezul

75. Organizati o vanatoare de oua de ciocolata sau orice altceva;

76. Desenati cu creta pe asfalt;

77. Faceti evantaie din hartie;

78. Confectionati bijuterii din bile de plastic;

79. Jocul ‘statuie’ — puneti muzica de dans si din cand in cand opriti muzica, copilul trebuie sa stea
ca o statuie indiferent de pozitie atunci cand muzica s-a oprit. Cine s-a miscat iese din joc, ultimul
ramas e castigatorul,

80. Gaseste comoara;

81. Construiti o casuta pentru pasari sau catel;

82. Jocurile olimpice — organizati competitii bazate pe toate activitatile sportive prezente la jocurile
olimpice: alergat, aruncatul discului, saritura la groapa cu nisip, sarit peste obstacole etc;

83. Mergeti cu barca sau vaporasul;
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84. Mergeti la schi sau cu telefericul;
85. Urcati un deal sau un munte;

86. Faceti un foc de tabara;

87. Impodobiti bradul de Craciun;
88. Colorati oua de Paste;

89. Scobiti un dovleac de Haloween;

o0
N d
: 90 Urmariti cum creste iarba —nu chiar asta dar poti urmari
tralectorla msectelor sa le denumesti si sa-i vorbesti copilului despre viata lor si diferitele specii,
despre diferentele si asemanarile dintre ele. Cere-i si lui sa particpe la joc;
91. Calul si calaretul — lasa copilul sa te ‘calareasca’, i se va parea foarte amuzant.
92. Alergati dupa fluturi;
93. Faceti o prajitura impreuna;
94. Faceti drumetii in padure;
95. Noapte instelata — uitati-va pe cer si numarati stelele; este ocazia perfecta sa-i vorbiti copilului
despre planete si numele lor;
96. Salturi pe trambulina — asta daca va pricepeti daca nu, limitati-va sa sariti normal, cat mai sus,
pan’ la cer;
97. Concurs de vaporase pe apa;
98. Inotati impreuna — 0 activitate placuta si sanatoasa atat pentru copii cat si pentru parinti;

99. Invartiti cercul in jurul taliei — hula hoop- pare usor dar nu-i chiar asa, cere
timp si un pic de practica insa cu siguranta va fi foarte distractiv;

10. Proiect de activitate

Scoala:Gimnaziala Budieni
Propunitor:Dijmarescu-Bican Violeta, Pavel Marioara
Grup de lucru: parinti ai elevilor din Invatdmantul primar si gimnazial
Activitatea: Scoala parintilor
Tema:, Rolul activitatilor extrascolare si de petrecere a timpului liber
Competente vizate:
Cl1.Cresterea intelegerii de catre parinti a responsabilitatilor lor, in valorificarea

si dezvoltarea intereselor si aptitudinilor copiilor prin activitati extracurriculare;
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C2.Asigurarea sanatatii copiilor, a dezvoltarii lor socio-emotionale si integrarii
lor sociale;

C3. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare, optimizarea comunicarii in relatia
parinte-copil,

C4. Identificarea situatiilor problematice existente intre pdrinti si copii $i care
impun abordari specifice;
Obiective operationale:
cognitive:
- sa cunoasca rolul si locul activitatilor extracurriculare in formarea personalitatii
copiilor;
- s organizeze rational si placut timpul liber al copiilor;
- sa descopere aptitudinile copilului prin urmarirea acestuia la activitati extrascolare;
- sa participe alaturi de copii la realizarea unor produse;
- sa-s1 imbunatateasca comunicarea cu copilul prin participarea la activitati

extracurriculare comune;

- sa ajute copiii sd caute solutii si sa se descurce in situatii dificile.

afective:

- sa se implice afectiv in activitate;

- sa dobandeasca satisfactii in urma rezolvarii sarcinilor de instruire;

psihomotorii:

-sd manuiascd materialele puse la dispozitie;

Strategii didactice:

Metode si procedee: lucrul in echipa, explicatia, demonstratia

Forme de organizare: frontal, individual

Resurse:

-materiale: sala de clasa, baza tehnico- didactica a scolii( videoproiector, calculator,
ecran de proiectie), coli flipchard, filme Power-Point, flori si arbusti ornamentali
pentru plantat, jardiniere, pamant pentru flori, harlete, stopitori;

-umane:2 experti - profesori , 14 parinti ai elevilor din proiect

-temporale: 90 min



Forme si tehnici de evaluare: discutii si aprecieri

Bibliografie:

= Cernea, Maria, Contributia activitatilor extracurriculare la optimizarea
procesului  de invatamant, in ,.Invatamantul primar“ nr. 1 /2000,
Ed.Discipol, Bucuresti;

= Vlasceanu, Gheorghe, coord., Neculau, Adrian,
Scoala |a rascruce. Schimbare si continuitate Tn curriculumul invatamdantului
obligatoriu. Studiu de impact , Editura Polirom, 2002

= Craciunescu, Nedelea,

Forme de activitati extracurriculare desfasurate cu elevii ciclului primar, in
Invatamantul primar* nr.2, 3/ 2000, Ed. Discipol, Bucuresti,
Desfasurarea activitatii:

Etape ale activitatii:
Prezentare
Exemple de activitati extrascolare

Excursia ajuta la dezvoltarea intelectuala si fizica a copilului,la educarea lui cetateneasca si
patriotica. Ea este cea care 1l reconforteaza pe copil, Ti prilejuieste insusirea unei experiente sociale
importante, dar si imbogatirea orizontului cultural stiintific.

Prin excursii elevii isi suplimenteaza si consolideaza instructia scolara dobandind insusirea a noi
cunostinte. Excursia reprezinta finalitatea unei activitati indelungate de pregatire a copiilor, ii ajuta
sa inteleaga excursiile nu numai din perspectiva evadarii din atmosfera de munca de zi cu zi ci si ca
un act de ridicare a nivelului cultural .

Serbarile si festivitatile marcheaza evenimentele importante din viata scolarului. Din punct de
vedere educativ importanta acestor activitati consta in dezvoltarea artistica a elevului precum si in
atmosfera sarbatoreasca instalata cu acest prilej. Aceste mici serbari, organizate de cadrele didactice,
le ofera elevilor rasplata primita dupa munca, si de asemenea au un rol de motivare, mai putin
semnificativ.

Concursurile scolare sunt 0 metoda extrascolara de a starni interesul elevului pentru diferite
arii curriculare avand, in acelasi timp, 0 importanta majora si in orientarea profesionald a elevilor,
Olimpiadele Scolare pot oferi cea mai buna sursa de motivatie, determinand elevii sa studieze in
profunzime si prin urmare sa scoata rezultate mai bune la
scoala. Acelasi efect 1l pot avea concursurile organizate de catre cadrele didactice in clasa. Daca sunt
organizate intr-o atmosfera placuta vor stimula spiritul de initiativa al copilului, i va oferi ocazia sa
se integreze Tn diferite grupuri pentru a duce la bun sfarsit exercitiile si va asimila mult mai usor
toate cunostintele.

Carnavalul este o manifestare veseld, antrenanta, plina de miscare si surprize. Se organizeaza
carnavale cu ocazia sarbatorilor de iarna, cu ocazia Zilei Pamantului sau cu ocazia zilei de 1 Tunie
Participantii poarta costume Intruchipand diverse personaje, iar jocul de rol a stimuleaza imaginatia
elevilor. Element dominant al carnavalului este dansul, intercalat cu diverse forme de manifestari
artistice. Elevii au posibilitatea de a se manifesta liber Tn crearea costumului.

Vizionarea spectacolelor, a filmelor, a diafilmelor sau a emisiunilor de televizor sunt forme de
activitati prin care elevul nu doar dobandeste informatii, ci este stimulat spre activitati de pictura,
dans s.a.m.d. determinand astfel si dezvoltarea creativitatii.



2.Prezentare power point
Activitatile extracurriculare 1n care copiii si parintii au un rol activ contribuie la mentinerea unei
relatii afectuoase intre ei si la dezvoltarea unui atasament sdnatos. De asemenea, se creeaza
atmosfera unei familii unite.
Fiind implicati alituri de parinti in aventura cunoasterii despre lume si viata, copiii:
devin mai increzatori in fortele proprii si mai inteligenti;
isi dezvolta imaginatia, creativitatea, gandirea logica, simtul observatiei, vorbirea, memoria,
motricitatea, simturile;
isi exprima emotiile si sentimentele, 1si Impartasesc experientele traite;
devin mai sociabili, invata sa stabileasca relatii cu cei din jur;
devin mai disciplinati, deoarece orice activitate sau joc cere respectarea regulilor;
invata sa colaboreze 1n echipa;
invata sa faca fata esecului si sa se bucure de succes.
Totodata, parintii:
isi cunosc mai bine copiii;
descopera talentele si abilitétile lor;
determina preferintele si necesitatile copiilor;
vad lucrurile prin ochii copilului;
ii ajutd sa caute solutii si sd se descurce 1n situatii dificile.

Oricare parinte poate deveni parinte mai bun. Fie alaturi, fie la distanta, parintii pot petrece
calitativ timpul cu propriii copii. Distanta nu este un impediment n organizarea activitatilor comune
distractive, de dezvoltare, creative sau de invatare.

Recomandari pentru parintii plecati peste hotare:

Petreceti impreuna timpul liber, chiar daca sunteti la distanta. Inventati tot soiul de jocuri interactive,
care sa va tina conectati. Cu copiii mai maricei ati putea sa va jucati in retea fotbal sau alte jocuri
interactive care sa va puna in contact direct. Mai sunt si alte jocuri online, inclusiv site-uri unde pot fi
gasite diverse informatii, de la sugestii pentru temele de acasa, pana la retete culinare. Nu uitati de
carti, filme si muzica. Discutati impreuna despre ce v-a placut sau nu din cele citite, vazute, auzite —
astfel veti putea intelege ce il deranjeaza, sperie sau ii place. Aceste activitati va vor ajuta sa va
apropiati, sd evoluati si sa va dezvoltati impreuna.

3.Activitate practica

Sa lucram impreuna!

Realizarea unei activitdti de ecologizare prin plantare de flori si arbusi ornamentali in parcul
scolii. La activitate vor participa elevi, parinti si bunici.

Parintii sunt anuntati despre desfasurarea acestei activitati printr-un afis, fiind informati despre
data si ora la care trebuie sa fie alaturi de copiii dumnealor pentru aceastd activitate. De asemenea, au
mai fost solicitati sa aduca de acasa un harlet si o stopitoare. Din partea scolii primim ghivece si
jardiniere pentru flori, pamant de flori, cat si manusi de lucru.

11. Proiect de activitate

Scoala Gimnaziald Scoarta-Budieni

Propunitor: Prof. inv. primar Bican Dijmarescu Violeta

Prof. Pavel Marioara



Grup de lucru: parinti ai elevilor din invatamantul primar si gimnazial

Activitatea: Scoala parintilor

Tema: ”Ne putem feri copiii de anturajele nocive si problemele asociate

acestora?”

Competente vizate:

- 1mplicarea parintilor in actiunile promovate de scoald pentru crearea unui mediu
familial si social pozitiv, sdnatos.

- Rezolvarea problemelor prin gasirea unor solutii in grup.

- Pregatirea psihopedagogica a parintilor, atragerea lor ca parteneri in actul
educational.

Obiective operationale:

1. sa defineasca termenii — stil de viata sdnatos si comportament responsabil;

2. sa cunoasca efectele consumului de alcool, tutun, droguri si alte substante nocive;

3. sa 1si1 largeasca orizontul de informatii legate de tigari si fumat;

4. sa invete cum sd intrebe pentru a avea deplina colaborare cu copilul lor;

afective:

- sa se implice afectiv in activitate;

- s3 dobandeasca satisfactii in urma rezolvarii sarcinilor de instruire;

Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia, prezentare ppt, , masd rotunda, dezbaterea,

exercitiul

Forme de organizare: frontal

Resurse:

- materiale: sala de clasa, videoproiector, calculator, brosuri, fise de lucru, coli

flipchart, fotografii, filme ppt

- umane: profesorii scolii, parintii elevilor

- temporale: 90 minute

Forme si tehnici de evaluare: chestionare
Bibliografie:
Eu si copilul meu (2011) — Ghid de bune practici pentru consilierii scolari, realizat in

cadrul proiectului RO-0047, finantat prin Mecanismul Financiar al Spatiului



Economic European
855 de jocuri si activitdti (2005) — Proiectul ,,Centrul National de Resurse pentru
Tineri”, implementat de catre Asociatia European Youth Echange Moldova cu
sprijinul financiar al Reprezentantei UNICEF in Moldova din fondurile Guvernului
Olandei.
Desfasurarea activitatii
1. Dezbatere:

e Invata copilul sa spuna NU drogurilor, alcoolului si tigarilor!

e Cum sa-l inveti sa refuze alcool?

e Invata copilul sa spuna NU in fata strainilor!

e Invata copilul sa spuna NU in fata pedofiliei pe internet!

2. Exercitiu-joc

Parintele isi imagineaza o situatie in care copilul este supus ispitei alcoolului. ’Draga mea, hai sa
ne amuzam cu un joc. Iti spun ceva si tu incerci si te pui in rolul personajului si-mi spui ce ai face in
situatia data: Mergi la o petrecere unde toti consuma alcool... Ce faci ? Crezi cd daca vei gusta te va
relaxa ? Sau vei fi mai bine primita in grup ? Oare te vei putea opri doar la gustat sau vei fi tentata sa
bei mai mult ca sa te distrezi? Ce vei face daca te imbeti? Cum te vei simti dupa?” Se asteapta
raspunsul copiilor si numai dacd vor cere raspunsuri, atunci vor primi exemple Daca ma intrebi, eu
as face asa...”. Nu se forteaza acest tip de joc, dar parintii nu trebuie sa ezite sa-1 puna in practica,
pentru cd tinerilor inca le mai plac jocurile.

3. Studiu de caz
Se prezinta cazul unui copil din clasa a V-a. Nesupravegheat de parinti, elevul s-a alaturat
anturajului de cartier, in parte datorita dorintei de a deveni mai matur si a celei de a obtine bani,
parintii neoferindu-i ceea ce isi dorea. Mama si tata nu au acordat atentie lipsei acestuia la inceput,

deoarece nu au avut timp si nu au stiut ca are probleme la scoala.
Impreuna cu anturajul, elevul a inceput sa fumeze, sa frecventeze discotecile, sa bea.

4.Aplicatie: ,,Acvariul”
Se urmareste facilitarea dialogului deschis intre parinti despre subiecte tabu privind climatul
familial.
Parintii vor dialoga intre ei astfel realizand un schimb de experienta privind climatul familial.
Parintii vor s fie ,, actori”, ,,observatori” si ,, observati”.

Descrierea activitatii:
Li se va cere paricipantilor sa exprime in scris cateva idei referitoare la tema in discutie.Consilierul
va citi biletelele , pe rand , antrenand parintii in dialog si le va explica ca opiniile exprimate in

discutia din ,,acvariu” nu trebuie sa fie neaparat persoanale. Cei din ,, acvariu” pot fie sa-si exprime



propriile sentimente si pareri in legatura cu subiectul dezbatut, fie pot juca diverse roluri pentru a
face discutia mai interesanta.

5. Chestionar parinti
ANEXA1 Chestionar parinti

1. Spuneti cel putin un lucru nou pe care 1-ati descoperit la copilul dvs.

4. Care sunt cele mai frecvente cauze ale discutiilor in contradictoriu cu copilul/copiii dvs.?

a. vestimentatie

b. limbaj

c. anturaj (prieteni)

d. timp liber

e. scoala

f. bani

g. altele.

O TSP OO PP SRR RPRRT PPN
5. Cum procedati atunci cand copilul/copiii dvs. incalca regulile?

6. Enumerati citeva recomandari pe care le-ati facut copilului/copiilor dvs. in legatura cu un stil de
viata sanatos.



12. Proiect de activitate
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Pesteana-Jiu
Propunator:Vaduva Viorelia
Grup de lucru:parinti ai elevilor din invatimantul primar si gimnazial
Activitatea :Scoala parintilor
Tema: Violenta in familie
Competente vizate:
C1. Cresterea implicarii parintilor n actiunile promovate de scoald pentru crearea unui
mediu familial si social pozitiv, sdnatos.
C2. Promovarea principiilor democratice in relatia parinte — copil.
C3 Constientizarea paringilor cu privire la rolul lor in solutionarea unor cazuri —
problema existente in scoala.
Obiective operationale:
a)Cognitive:
1. Insusirea notiunii de violent ;

2. Indentificarea tipurilor de violentd ;

3.Cunoasterea comportamentelor copiilor care cresc intr-un mediu familial violent;
5.1dentificarea motivelor care genereaza la copil un comportament violent;

4. Sa ofere solutii constructive de prevenire a violentei in familie.

b) Afective:
1. Sa participe In mod activ si eficient 1a activitate.

2. Sa-si cultive sensibilitatea fatd de problematica umana,fatd de valorile morale.

¢) Psihomotorii:
1.Sa dobandeasca abilitatea de a comunica pozitiv cu copilul.
Strategii didactice:
Metode si procedee: dezbaterea, conversatia euristica. ciorchinele, brainstormingul,
copacul ideilor
Forme de organizare: frontala, pe grupe;
Resurse:
-materiale:leptop,videopreoiector,ppt, coli A4,coli de hértie, flipchart

-umane: 14 parintii ai elevilor din proiect



-temporale:90 min
Forme si tehnici de evaluare: aprecieri verbale, discutii finale
Bibliografie:

1.Dobrot L.- Percepte de educatie scolara,Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti,2007
2.Necula A.,Ferrol G.-Violenta. Aspecte psihosociale, Editura Polirom, Iasi,2003

3.”Violenta domestica-consecinte emotionale,cognitive si comportamentale” -ppt-
didactic.ro
DESFASURAREA ACTIVITATII

1. ,,Spargerea ghetii”

Pe o coala mare de hartie sunt scrise expresii cu caracter pozitiv/negativ .Parintii citesc toate
expresiile , apoi selecteaza una care i-a fost spusa cel mai des in copilarie de familia sa.
Expresii frumoase: “Te iubesc!”; “Esti un copil minunat!”;”Esti un copil destept!”

“Tu esti mandria noastra!”, etc.

Expresii cu caracter negativ: “Esti o proasta!”; “Mi-e rusine cu tine!”; “Mai bine nu te nasteai!”;
“M-am saturat de tine!” ; ”Este vina ta ca.....”, ,,Daca nu erai tu as fi putut sa........... .

Dupa ce ne asiguram ca toti parintii au notat pe o coalda A4 o expresie ,1i rugam sa formeze un cerc.
Analiza activitatii:

1.Rostiti cu voce tare expresia aleasa.

2.Cine va adresa aceste cuvinte si in ce moment ?

3. Cum va-ti simtit atunci?

4.Credeti ca aceasta fraza v-a influentat viata? Cum?

5.Cat de des folositi aceasta fraza in comunicarea cu copilul dvs.?

MOTTO :,,Noi, cei mari, uitam adesea ca am fost copii. Si lucrul acesta ar trebui sa ni-l aducem
aminte, mai ales cand ne gasim in fata copiilor.”

REALIZAREA SENSULUI

2.Conversatie euristica- Deducerea notiunii:,, VIOLENTA”

Prin conversatie euristicd se completeaza ciorchinele,apoi se deduce definitia violentei.

D

VIOLENIA agresivitate

ESTE '
constrangere

Violenta in familie reprezinta orice actiune fizica sau verbala savarsita cu intengie de catre un
membru al familiei impotriva altui membru al aceleiasi familii, care provoaca suferintd fizica,
psihica, sexuald sau un prejudiciu material (Legea nr. 217/22.05.2003)
3.Copacul ideilor-Identificarea tipurilor de violenta
Prin dezbatere, se realizeaza impreund cu parintii copacul ideilor care contine tipurile de violeta.

nestapanire



Ca si arie de cuprindere, violenta domestica se refera la : abuzul copilului in familie; violenta la

nivelul relatiei de cuplu; violenta Intre frati; abuzul si violenta asupra parintilor/ membrilor varstnici

ai familiei.

Exista mai multe tipuri de violenta:

-violenta fizica- Insumeaza toate actele fizice care se fac cu intentia de a rani sau de a face rau unei

persoane;

-violenta verbala- se foloseste pentru a controla o persoana sau pentru a controla emotiile ei.Violenta

verbald se poate prezenta sub diverse forme: tipete, insulte, ridiculizarea aspectului fizic, denigrare;
-violenta psihologica- vizeaza emotiile unei persoane, in special ranile emotionale ce nu sunt

vindecate;

-violenta mentald- se traduce prin acte de abuz de putere sau de control a unei persoane asupra alteia.

Actele de violenta mentala cuprind toate gesturile si cuvintele care provoaca frica-terorizeaza,

ameninga, umilesc, insulta sau izoleaza o persoana de familia sau prietenii sai.

-violenta sexuald- desemneaza actul sexual sau exploatarea sexuala, fara acordul persoanei. Actele

care sunt considerate violentd sexuald sunt: expunerea unei persoane la un material pornografic,

violul, hartuirea sexuald etc. Violenta sexuala se poate produce singura sau insotita de alte forme de

violenta.

4.PPT-,Violenta domestica,consecinte emotionale,cognitive si comportamentale”.Urmeaza discutii

pe baza materialului.

Tntr-o familie bantuita de violentd, copiii cresc intr-o atmosfera in care nevoile lor de bazi (nevoia de

siguranta, de viata ordonata, de dragoste) sunt profund neglijate. Functiile parentale nu mai pot fi

indeplinite. O mama victima a violentei sotului este mai putin capabild sd asigure ingrijirile de baza

necesare copilului (hrana, casd, igiend, haine, sanatate fizica) sau sa-1 protejeze pe acesta de raniri,

accidente, pericole fizice sau sociale. Coplesita de rusine pentru ceea ce i se intampla, de sentimentul

esecului in cea mai importanta relatie interpersonala, de teroare, de autoacuzatii femeia nu mai este

capabild de a juca nici unul din rolurile impuse de viata familiei.

Tn atmosfera de violenta, copilul devine cel mai adesea neglijat, expus tuturor relelor, de fapt rimane

ntr-o singuratate umpluta doar de tipetele celor din jur. Aceasta situatie este probabil si explicatia

numarului mare de accidente domestice ale caror victime sunt copiii.

Conpiii care cresc in familii violente dezvoltd comportamente si o conditie fizica ce-i face usor de

recunoscut. Ei prezinta:

-probleme fizice: boli inexplicabile, expusi la accidente in casa si in afara casei, dezvoltare fizica mai

lenta;

-probleme emotionale si mentale: anxietate marita, simtamant de culpabilitate, frica de abandon,

izolare, manie, frica de raniri si moarte;

-probleme psihologice: neincredere in sine, depresie, comparare cu viata mai fericita a colegilor;

-probleme de comportament: agresivitate sau pasivitate la agresiunile celorlalti, probleme cu somnul,

batdi, fuga de acasa, sarcini la varste mici, relatii pentru a scdpa de acasa, mutilare, consum de

droguri si alcool, comportament defensiv cu minciuna;

-probleme scolare: neincredere, eliminare, schimbari bruste in performantele scolare, lipsa de

concentrare, lipsa de maniere sociale;

-identificarea cu eroi negativi;

5. Brainstorming- Stabilirea cauzelor aparitiei violentei la copii.

Prin metoda brainstorming, cadrul didactic solicita parintilor sa precizeze cat mai multe motive

pentru care copii devin violenti.

Sunt notate pe foaie toate ideile, nimic nu se critica .

Se solicitd organizarea materialului de pe foaie. Se lucreaza pe grupe. Se citesc motivele care

determina un comportament violent la copii . Pe masura ce se citesc opiniile parintilor, se subliniaza

pe foaie ideile intalnite. Ideile se subliniaza de atatea ori de cate ori apar pe foaia initiala. Se stabilesc

solutii de remediere a comportamentelor violente. Se pune accent pe comunicare $i mediere. Se

subliniaza ideea ca un motiv se poate amplifica si va fi rezolvat mai greu daca se intervine prin

violenta fizica sau verbala.

Motivele frecvente pentru care copiii se comporta urat:



a)Dorinta de a fi in centrul atentiei -daca copilul nu primeste suficienta atentie din partea parintilor,
necesara pentru o dezvoltare armonioasa si un echilibru emotional, el gaseste modalitatea de a se
face observat — neascultarea. Nu este placut sa fii pedepsit, in schimb atentia mult asteptata — este
obtinuta!Acordati atentie suficienta copilului dvs.!
b)Lupta pentru autoexprimare-multi parinti impun copiilor sa faca anumite lucruri, deoarece cred ca
asa este cel mai bine sau invers — Tmpiedica copii sa-si realizeze anumite idei. De fapt, acesti parinti
uitd ca tendita spre libertate apare la copii foarte devreme si se manifesta prin: ,,Eu singur”, ,,Eu pot”,
»Eu vreau”. Atunci cand li se interzic copiilor prea des unele lucruri, li se fac mereu observatii sau
critici — ei se revolta si se incapataneaza.Avefi incredere in copilul dvs. §i permiteti-i sa se manifeste!
¢) Dorinta de razbunare- uneori, copiii se supara pe parinti din diferite motive (atentia mai

mare la fragiorul mic, divortul parintilor, certurile din familie, observatiile si pedepsirea copilului).
De fapt, in adancul sufletului copilul suferda, insd aceasta suferintd se manifestd ca neascultare,
incapatanare sau comportament rebel. Mesajul acestui comportament este: ,,Voi m-ati facut sa ma
simt rdu. Atunci si voud sa va fie rau!”Comunicati des cu copilul dvs. si nu-l ignorati din cauza
problemelor pe care le aveti!

d) Pierderea increderii Tn sine-acumuland critici (ca nu spune sau nu face ceva bine, ca nu
poate sa realizeze ceva de unul singur), copilul poate gindi ,,Daca oricum nu reusesc, de ce sd mai
incerc?”. Astfel, copilul devine indiferent fatd de tot ce se intAmpla in jurul lui./ncurajati copilul in
tot ce face! El descopera lumea §i invatal

6. Evaluarea activititii- aprecieri verbale

Propuneti cate trei strategii din partea grupului de prevenire a violentei in familie.

De exemplu : nu exista motiv pentru care copilul sa fie batut,etichetat,insultat, hartuit, abuzat sexual;
sd avem incredere in copilul nostru; sa oferim sprijin copilului atunci cand solicita ajutor.

7.Tema pentru acasa:
1.Pe parcursul unui saptdmani incercati sa inldturati motivele comportarii urate din partea copiilor
dvs.

2.Inlocuiti expresiile cu caracter negativ cu cele cu caracter pozitiv.Observati care vor fi schimbarile.

13. Proiect de activitate
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Pesteana-Jiu
Propunator: Vaduva Viorelia
Grup de lucru: parinti ai elevilor din invatamantul primar si gimnazial
Activitatea : Scoala parintilor
Tema: Rolul parintilor in educatia copilului
Competente vizate:
C 1. Constientizarea parintilor cu privire la rolul pe care il au in dezvoltarea si

educarea copilului;



C 2. Implicarea parintilor in activitatile formale si nonformale de educatie si pregatire
pentru viata a copiilor;
C 3.Rezolvarea problemelor prin gasirea unor solutii in grup;

C4.Antrenarea parinfilor 1n viata scolii prin acordarea unor responsabilitati
controlate.
Obiective operationale:

Cognitive:
1.Cunoasterea unor deprinderi care se formeaza in familie;
2.Congstientizarea progresului sau esecului copilului, a schimbarilor survenite in
evolutia copilului;
3.Cunoasterea principiilor esentiale referitoare la implicarea parintilor in educatia
copilului;

4.Cunoasterea  modului de interventie in pregatirea temelor, in dobandirea
deprinderilor intelectuale;

5.Dezvoltarea abilitatilor de comunicare, optimizarea comunicarii in triada parinte-
elev professor.
b) Afective:
1.Sa manifeste o curiozitate activa fata de tema discutatd si sd-si poata reconsidera
convingerile pe masura ce se instruieste.
¢) Psihomotorii:
1. Sa ofere suport psihologic copilului ,incurajand activitatea acestuia;
2 Sa dobandeasca abilitatea de a gestiona activitatea copilului.

Strategii didactice:

Metode si procedee: dezbaterea,explicatia,conversatia euristica,activitate practica
Forme de organizare: frontala, pe grupe
Resurse:
-materiale: flipchart, markere,coli, leptop , videopreoiector, ppt
-umane: 14 parinti si 2 cadre didactice - experti in proiect

-temporale : 90 min

Forme si tehnici de evaluare: aprecieri verbale, discutii finale



Bibliografie:
1. Bunescu Ghe., Alecu G., Badea D. — Educatia parintilor . Strategii si
programe,E.D.P., Bucuresti, 1997,

2. Ecaterina Adina Vrasmas — Consilierea si educatia parintilor , Editura
Aramis,2002;
3. Nica I., Topa L. — Colaborarea scolii cu familia elevilor de clasa I ,

E.D.P.,Bucuresti, 1974,

DESFASURAREA ACTIVITATII

1.Captarea atentiei.
Prezentarea unei compuneri cu tema “Educatia” realizatd de un copil din scoala.

“Un rol deosebit de important pentru reusita in viata il are educatia. Prin educatie ca fenomen social
intelegem transmiterea experientei de viatd de la o generatie la alta, cunoasterea bunelor maniere si
comportarea n societate conform cu aceste deprinderi.Importanta educatiei se poate vedea si prin
faptul ca orice guvern, din orice stat cat ar fi el de sdrac, are un minister sau un departament al
invatamantului caruia 1i aloca un procentaj din buget. Educatia copiilor si a tinerilor este o misiune
delicata la care trebuie sa participe cu eforturi sustinute atat scoala, cat si familia; cu alte cuvinte,
educatia se formeaza intr-un mediu mai putin formal cum este familia, iar apoi se continud in mediul
institutionalizat cum este scoala. Educatia se refera atat la insusirea unor cunostinte teoretice, cat si la
un anumit comportament etic acceptat de societate.”

2.Dezbatere privind rolul parintilor in dezvoltarea si educarea copilului.

Rolul parintilor este foarte important in dezvoltarea copilului din punct de vedere fizic,
intelectual, moral, estetic, emotional etc.

in familie se formeaza cele mai importante deprinderi de comportament: respectul, politetea,
cinstea, sinceritatea, decenta in vorbire si atitudini, ordinea, cumpatarea, grija fatd de unele lucruri
incredintate. Toate acestea reprezintd de fapt ilustrarea cunoscutei expresii ,,a avea cei sapte ani de-
acasa’”.

O mare parte despre cunostintele despre naturd, societate, deprinderile igienice, obigsnuintele
de comportament, elevul le datoreaza educatiei primite in familie.

Ca prim factor educativ, familia oferd copilului aproximativ 90% din cunostintele uzuale
(despre plante, animale, ocupatiile oamenilor, obiectelor casnice), familia este cea care ar trebuie sa
dezvolte spiritul de observatie, memoria si gandirea copiilor.

Din cele 24 de ore ale unei zile, elevul este la scoala 5 — 6 ore, de restul timpului fiind

responsabild familia elevului. Uneori parintii uitd cd trebuie sd faca front comun cu profesorii,



deoarece si unii si altii doresc dezvoltarea armonioasd a elevului, educarea si imbogatirea
cunostintelor acestuia.

Partea cea mai importantd a implicarii parintilor in educatia scolard a copilului este cea de
acasa: pornind de la disciplina, la oferirca unui mediu familial stabil, la transmiterea valorii
educatiei. Parintii trebuie sd asigure copilului cele necesare studiului, trebuie sa-si ajute copilul la
invatatura.

Unii parinti considerd cd nu este necesar sa intervind in educatia scolara — pentru aceasta
exista scolile. Insa totul incepe de acasi, iar un copil cu probleme acasi va avea probleme la scoala.

Nu trebuie separatd educatia de acasd de cea scolara: este benefic pentru copil ca parintii sa
cunoasca ce se intdmpla la scoald si ca profesorii sd cunoasca situatia familiald. Si aceasta nu numai
pentru cd prin participarea parintilor, copilul este supravegheat din ambele parti, ci pentru ca
vazandu-si parintii interesati de educatia sa, copilul se va stradui mai mult si va avea un sprijin.

Copilul obtine rezultatele scolare in functie de modul in care parintii se implica in procesul de
invatare.

Implicarea parintilor in educatia scolara a copiilor are la baza cateva principii esentiale:

-Parintii, indiferent de etnie, statut socio-economic sau pregatire educationala, sunt un element
cheie in educatia propriilor copii.

-Elementul principal este copilul si realizarile sale.

-Scoala nu este singura responsabila pentru rezultatele scolare ale copilului.

3.PPT: Cum pot parintii sa-si sprijine copilul?

Propun périntilor si urmareasca materialul ppt . In cadrul prezentirii profesorul va veni cu

completari.

Recomandari pentru sustinerea copilului:

a)Ajuta-ti copilul sa fie pregatit pentru scoald in fiecare zi:

- alocati timp pentru a discuta cu copilul despre ziua de scoala;

- creati o ambianta placutd, propice concentrarii necesare rezolvarii temelor pentru acasa si asigurarii
randamentului maxim (un spatiu de lucru adecvat, liniste etc.);

-interesati-va de materille sale scolare si de sarcinile pentru acasa;

- ajutati copilul sa-si planifice timpul si sa-si faca un program oferindu-i diverse recompense pentru
respectarea acestuia (de exemplu, o ora de plimbare etc.);

-intrebati-1 daca are nevoie de ajutor si incercati sd 11 faceti munca de intelegere, memorare, invatare
mai simpla;

-oferiti-i materiale alternative — toti stim ca maunalele pot fi foarte plictisitoare( o carte despre
subiectul discutat sau un articol de pe Internet scris intr-un stil mai interesant);

-aveti la Tndeména o copie a orarului copilului;

-asigurati echipamentul necesar pentru ziua urmatoare;



-asigurati-va ca isi face ghiozdanul in seara precedenta;
-anuntati scoala din timp daca scolarul nu va fi prezent.
b)Monitorizati copilul in privinta folosirii televizorului,calculatorului,telefonulu:
-limitati timpul in care copilul are voie sa se uite la televizor sau sa se joace pe calculator, telefon;
-cand va uitati la televizor, discutati programele impreuna;
-desfasurati alte activitati cu copilul.
c)Incurajati copilul sa mearga la bibliotecd:
-controlati daca copilul foloseste biblioteca in mod corect;
-folositi chiar voi biblioteca daca este pisibil.
d)Incurajeazd invitarea activd a copilului:
-insuflati copilului setea de cunoastere;
-ascultati intrebarile lui si discutati;
-Iincurajati copilul sa pund intrebari despre lume;
-mergeti cu copilul s viziteze locuri interesante si discutati despre acestea.
e) Incurajati copilul sd fie responsabil si sd lucreze independent:
-incurajati copilul sa fie independent si sa facd lucruri pentru sine;
-stabiliti reguli acasa si puneti-le Tn practicd cu consecventa,
-dati copilului responsabilitati in casd,dar asigurati-vd ca nu se suprapun cu activitatea scolara.
4.Activitate practica
Parintii sunt repartizati in echipe cdte 5.Fiecare grup va primi cate o coala de flipchart.Sarcina
va fi urmatoarea:fiecare echipd va scrie pe flipchart o listd cu activitatile pe care copilul trebuie sa le
desfasoare acasa si timpul alocat fiecdrei activitati in vederea pregatirii pentru scoala si un program
de monitorizare a activitatii copilului pentru parinti.Parintii iti formuleaza in scris ideileti prezinta
reciproc informatia.
S.Evaluarea activitatii: aprecieri verbale,discutii finale
Parintii care se implica activ in educatia copiilor lor au un impact semnificativ asupra
succesului copilului si a vietii sale, in general. Copiii unor parinti implicati se pot diferentia in
anumite aspecte fata de ceilalti:
— absenteaza mai rar;
— se comporta adecvat varstei;
— au performante scolare mai bune;
—acced la nivele mai Tnalte de educatie.
6. Tema pentru acasi:
Pe parcursul unui sdptdmani incercati sa aplicati planul de monitorizare realizat. Verificati daca

situatia scolard a copilului dumneavoastra s-a Tmbunatatit.



14. Proiect de activitate
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Pesteana-Jiu
Propunator: Vaduva Viorelia
Grup de lucru: parinti ai elevilor din invatamantul primar si gimnazial
Activitatea : Scoala parintilor
Tema: Conflictul parinte-copil
Competente vizate:

C1. Autoevaluarea convingerilor, atitudinilor si comportamentelor definitorii 1n relatia
cu copilul.

C2. Analiza mecanismelor eficiente de adaptare 1n situatii de stres sau de criza.
Obiective operationale:

a) Cognitive:

1. Identificearea situatiilor conflictuale din viata lui de parinte;

2. Definirea notiunii de conflict;

3.Constientizarea cauzelor care pot genera conflicte;

3. Sa indice modalitati de rezolvare eficienta a conflictelor.

b) Afective:

1. Sa participe Tn mod activ si eficient la activitate.

¢) Psihomotorii:

1.Dezvoltarea abilitatii de a-si defini propriile limite,dar si de a respecta limitele
copiilor;
2.Sa dobandeasca abilitatea de a comunica pozitiv cu copilul.

Strategii didactice:
Metode si procedee:dezbaterea,conversatia euristicd, brainstormingul;joc de rol
Forme de organizare: activitate pe grupe, activitate frontala

Resurse:

-materiale: fise cu sarcini de lucru pentru parinti;leptop,videoproiector
-umane:parinti

-temporale:60 min
Forme si tehnici de evaluare: aprecieri verbale

Bibliografie

1.Thomas, J.-Cum sa aveti un copil implinit,Editura Teora,Bucuresti,2009



2.Gilbert,R.M.-Cum sa fii prieten cu copilul tdu. Manual pentru parintii si familiile din
mileniul 3,Editura Teora,Bucuresti,2007

3.Didactic.ro

DESFASURAREA ACTIVITATII

1.Spargerea ghetii

Gruparea parintilor prin tragere la sorti.Fiecare grupa isi alege un lider si se prezinta.
Activitatea incepe cu un joc ( se sparge un balon care contine niste intrebari). Liderii fiecarei grupe
trag cate un bilet si adreseaza intrebarea participantilor la activitate. Cei ce raspund afirmativ la
ntrebare se ridica in picioare. Intrebarile pot fi:

*Cine a trait o mare bucurie provocata de copilul lui acum doua saptamani ?

*Cine s-a suparat saptamana trecuta pentru o nota proasta luata de copil ?

*Cine n-a stat de vorba mai mult de 30 de minute cu copilul sau in ultimele 3 zile ?
*Cine a trait ieri un conflict generat de o fapta rea a copilului sdu ?

2.Brainstorming-definirea conflictului

Cadrul didactic anunta tema propusa pentru discutie, atragand atentia ca fiecare trebuie sa-si
exprime sincer propriile ganduri si tréiri. Se anunta obiectivele activitatii.

Prin metoda brainstorming, dirigintele solicitd definirea notiunii de conflict. Sunt notate pe
foaie toate ideile, nimic nu se criticd ( faza de emisie).Se solicitd crearea unei definifii cit mai
concrete a conflictului, folosindu-se cuvintele de pe foaia data. Se lucreaza pe grupe. Se citesc
definitiile create. Pe masura ce se citesc aceste definitii, se subliniaza pe foaie cuvintele intdlnite.
rezolvare a unui conflict. Se pune accent pe comunicare si mediere. Se subliniaza ideea cd un conflict
se amplifica si va fi rezolvat mai greu daca se intervine prin violenta fizica sau verbala.

Definitii:

=Conflictul este lipsa comunicarii.

= Neintelegerile dintre doua sau mai multe persoane

= O stare de tensiune creata.

*Confruntarea de opinii diferite individuale sau de grup.

=Apare atunci cand atitudinea, comportamentele si actiunile unei persoane impiedica, distrag sau
afecteaza o persoana care doreste sa-si implineasca dorintele si scopurile .

*Conflictul parintilor ii face pe copii prizonierii lor. Si exemplele pot continua.

3.PPT: “Cauzele conflictului si modalitati de rezolvare a conflictului”
a) Cauzele /sursele conflictului:

*Deficite de invatare (nu stim cum sa ne comportam in anumite situatii)



*Frustrarile (lupta pentru satisfacerea unor trebuinte neimplinite)
*Incompatibilitatea Tntre: obiective-trebuinte-interese-norme-valori
=Superstitii, generalizari, prejudecati (rigiditati de raportare la unele situatii)
*Deficite de comunicare ( la nivel personal, interpersonal sau grupal)
b)Modalitati de rezolvare a conflictului:
*Proiectarea in comun a solutiilor creative (proiectarea optiunilor) .
*Folosirea unor strategii eficiente pentru a ajunge la o intelegere (negocierea).
=Sprijinul oferit celorlalti pentru a se intelege reciproc si a gasi solutii de rezolvare (medierea) .
*Folosirea emotiilor negative pentru schimbarea afectiva (controlul emotiilor) .
*Recunoasterea si constientizarea problemelor personale care umbresc imaginea (dispozitia de a
rezolva).
*Reprezentarea tuturor factorilor implicati pentru a construi o viziune comund prin explorarea
propriei persoane si a celeilalte (joc de rol, harta conflictului) .
*Privirea problemei intr-un context mai larg (largirea perspectivei).
*Respectarea nevoilor fiecaruia prin depistarea si elaborarea unei solutii in comun, care sa asigure
victoria ambelor parti (victorie-victorie).
*Empatie (optimizarea comunicarii) .
=Atacarea problemei, nu a persoanei (asertivitate adecvata) .
= Incetarea luptelor pentru putere (putere cooperanta).
4.Exercitiul - ,FERSTRELE CONFLICTULUI”
Ganditi-va la ultimul conflict / cearta cu copilul in care ati fost implicat, conflict rezolvat sau
pe cale a se rezolva si completati fiecare din cele 4 ferestre.
Analizati conflictul nu numai din perspectiva personald, ci si din perspectiva copilului.Individual

parintii completeaza fisa urmatoare:

Cu ce am generat eu conflictul? Cu ce a generat celalalt conflictul?

Cu ce am contribuit eu la aplanarea| Cu ce a contribuit celalalt la aplanarea

conflictului? conflictului?

Sugestii pentru discutii: Cum va simtiti intr-o situatie conflictuala?, Cum v-ati simtit la
ultimul conflict?, Cum credeti ca s-a simtit copilul implicat in conflict?

5.Joc de rol Se realizeazi pe grupe care se stabilesc aleatoriu, prin tragere la sorti. In grup
parintii trebuie sa puna in scena un joc de rol ( un conflict dintre parinte si copil si desigur sa arate

felul cum 1n rezolva). Fiecare grupa isi va juca jocul de rol.



Sugestii pentru discutii:Cum v-ati simtit in rolul copilului?Dupa aceastd activitate doriti sa
schimbati ceva in relatia cu copilul?

5.Evaluarea activitatii —aprecieri verbale

6.Tema pentru acasa

Pe parcursul unei sdptamani stabiliti in relatia cu copilul reguli clare/scrise care vor conduce

la aplanarea posibilelor conflicte.

15. Proiect de activitate

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Pesteana-Jiu
Propunitor: Vaduva Viorelia
Grup de lucru: parinti ai elevilor din invatamantul primar si gimnazial
Activitatea : Scoala parintilor
Tema: Combaterea exploatarii muncii copilului
Competente vizate:
C1.Respectarea drepturilor copilului de catre parinti;
C2 Manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic in contexte de viata din
mediul cunoscut
Obiective operationale:
a) Cognitive:
1. Identificarea cauzelor exploatarii muncii copilului;
2.Cunoasterea consecintelor muncii asupra dezvoltarii ulterioare a copilului;
3.Formularea unor sugestii de activitdti ,programe pentru combaterea exploatarii
muncii copilului;
4. Interpretarea situatiilor cu are se confrunta copilul care munceste;

b) Afective:

1. Sa participe in mod activ si eficient la activitate.

2. Sa-si cultive sensibilitatea fatd de problematica umana,fatd de valorile morale.

¢) Psihomotorii:
1.Sa dobandeasca abilitatea de a comunica pozitiv cu copilul.
Strategii didactice:
Metode si procedee: dezbaterea,exercitiul,brainstorming,joc de rol,conversatia

euristica



dezbaterea, conversatia euristica. ciorchinele, brainstormingul, problematizarea
Forme de organizare: frontala, pe grupe;

Resurse:

-materiale:leptop,videopreoiector, ppt, coli, flipchart

-umane:parinti

-temporale:90 min

Forme si tehnici de evaluare: eseul de 5 min

Bibliografie:http://wwwedunew.ro/drepturile-si-obligatiile-parintesti

DESFASURAREA ACTIVITATII

1.Moment de cunoastere :
participantii sunt Tmpartiti pe grupe de cate 4 sau 5
vor primi cate un post-it pe care 1isi vor nota numele si un cuvant / motto care i caracterizeaza.
2.Exercitiul-Schitarea portretului unui copil care munceste

Pentru inceput, participantii vor studia cu atentie imaginea (fotografia) unui copil care
munceste ( imaginea va fi expusa la videoproiector).

Participantii vor fi Indemnati sa studieze imaginea prezentatd si sd se gandeasca la copilul care
este subiectul imaginii, sd-si dea frau liber imaginatiei si creativitatii.
Aceasta parte a exercitiului cuprinde doud faze:
a)Elaborarea unei schite de baza
In prima fazi, ei vor trebui si se gindeasci cine este copilul , in ce mediu triieste si lucreaza;
deasemeni, vor trebui sd-si puna o serie de intrebdri. Este important ca si participantii la exercitiu
sa formuleze cateva intrebari, in afara celor indicate in fisa de lucru. Echipa va trece apoi la
schitarea portretului pe baza intrebarilor formulate. lata cateva exemple :
*  Copilul din imagine este fata sau baiat?
»  Ce varsta credeti cd are?
e Din ce tard credeti ca este copilul?
* De ce este echipat sau imbracat in acest fel?
+ Ce moment al zilei este reprezentat in imagine?
+ In ce imprejurari lucreaza acest copil?
» Este vorba de o zona rurala sau urbana?
b)Personalizarea portretului
Dupa prima serie de intrebari participantii vor incerca sa personalizeze acel portret creat la
punctul a), folosindu-se de intrebarile de mai jos:

1. Cum se numeste copilul?



2. De cat timp desfasoara aceastd munca?
3.Copilul are parinti, frati, surori, un animal favorit ?
4.Care este situatia social-economica a copilului?
5.De ce credeti ca lucreaza copilul?
6.Copilul este batut, suferd de privatiuni, este victima abuzului sau exploatarii sexuale,
sau dimpotriva, este protejat?
7.Care sunt prietenii sau dusmanii copilului la locul de munca si in afara acestuia?
8.Ce i-ar placea copilului sa faca (alte activitati specifice varstei) in loc sa lucreze?
9 Ce ambitii credeti ca ar avea acest copil?
Fiecare grupa prezinta materialele realizate.In discutii se pune accent pe consecintele muncii
asupra dezvoltarii ulterioare a copilului.
3.Jocul de rol- Interpretarea rolurilor unor copii care muncesc

Participantii trebuie sd interpreteze o situatie cu care s-ar putea confrunta copilul din
imaginea aleasd in contextul muncii pe care o desfdsoara. Scena interpretatd de ei trebuie sa
transmitd sentimentele si privatiunile copilului, sa implice si alte personaje cu care ar putea
intra in contact pe parcursul unei zile, de ex. cum ar fi un posibil angajator, alti lucratori, un
politist, un client,etc.

Indicatie: Dacd, de ex. copilul din imagine este o fata , puteti indica si sugera ce efect ar
avea faptul ca ea munceste asupra accesului sau la educatie.

Descrieti o zi /un moment fericit din viata unui copil care munceste ( de ex., pentru un
astfel de copil al strdzii, faptul ca in acea zi a reusit s mandnce ceva poate reprezenta un
moment deosebit).
4.PPT-Cauzele si consecintele muncii copilului

a) Lipsa accesului la educatie
Existd mai multe motive pentru care copiii muncesc in loc si frecventeze scoala. In cele mai
multe tari, educatia de baza nu este nici gratuitd, nici intotdeauna accesibild pentru toti copiii.
Acolo unde exista scoli, calitatea invatamantului poate fi slaba si continutul educational poate fi
lipsit de relevanta. In situatiile in care educatia costd prea mult nu vad nici o valoare in ea, copiii
sunt trimisi sa munceasca in loc sa fie trimisi la scoald. Acest lucru 1i afecteaza in mod deosebit pe
copiii saraci si pe cei care apartin unor grupuri defavorizate si excluse din punct de vedere cultural
si social. Ca urmare, adesea ei cad foarte usor victime exploatarii muncii copiilor.
b) Sardcia
Saracia este intr-adevar motivul eel mai evident care explicd existenta muncii copiilor.
Familiile sarace au nevoie de bani, iar copiii contribuie de obicei cu aproximativ 20-25 % la
veniturile familiei. Deoarece familiile sarace cheltuiesc cea mai mare parte a veniturilor pe

hrana, este evident cd veniturile aduse de copiii care muncesc sunt esentiale pentru



supravietuire. Nu se poate spune totusi ca saracia provoacain mod necesar munca copiilor. Avem
de a face cu situatii diferite. Multe familii sarace hotarasc ca méicar unii dintre copii sa
frecventeze scoala. De asemenea, existd unele regiuni in tarile sarace unde munca copiilor se
practica pe scard largd, in timp ce 1n alte regiuni, la fel de sarace, ea nu se practica deloc. Statul
Kerala din India, de exemplu, desi este sarac, a abolit practic munca copiilor. Desi unele tari pot fi
la fel de sarace, ele pot prezenta totusi nivele relativ variabile si eterogene de munca a copiilor.
C) Traditia

In anumite regiuni, existd traditia ca copiii si calce pe urmele parintilor lor. Daci traditia
familiei este practicarea unei munci periculoase, cum ar fi tabacaria, este probabil ca si copiii vor
fi constransi si urmeze aceeasi cale. In sectoarele unde plata se face la bucati, copiii sunt adesea
chemati sa-i "ajute" pe ceilaltii membri ai familiei, o practicd obisnuitd in constructii si 1n
munca la domiciliu.

d ) Vulnerabilitatea specifica

Muncile efectuate de copii in conditii periculoase apar cel mai frecvent in familiile cele mai
vulnerabile - in familiile carora, din cauza veniturilor scazute, nu le raiman decat foarte putini bani
pentru tratarea ranilor sau bolilor adultilor, sau pentru a face fatad situatei de ruptura provocata
de abandon sau divort. Adesea aceste familii au deja datorii, sau sunt amenintati de datorii -
factor care de cele mai multe ori constituie cauza pentru care copiii ajung sa desfasoare munci
periculoase sau sa lucreze ca servitori domestici, copiii fiind de fapt vanduti pentru a se putea plati
datoria familiei.

e) Cererea de munca a copiilor
Angajatorii preferd uneori sa angajeze copii pentru cd ei sunt mai "ieftini" decat adultii si
reprezintd o mand de lucru docila, care nu va incerca sa se organizeze pentru a obtine protectie si
sprijin.
5.Brainstorming — Care sunt argumentele contra muncii copiilor?

Participantii la activitate vor fi solicitati sa schiteze un material in care sa prezinte
argumente contra muncii copilului precum si consecintele asupra dezvoltarii ulterioare a
acestuia. Echipele vor prezenta pe flipchart materialele realizate. Se vor purta discutii, iar
fiecare participant va fi indemnat sa-si exprime propria parere despre temele prelucrate.

Care sunt argumentele contra muncii copiilor?

*Munca copiilor este o formd de muncd daunatoare si periculoasd pentru copii si constituie o
incdlcare a dreptutui international si a legislatiilor nationale.

*Este vorba de munca si de activitati care sunt periculoase si daunatoare pentru copii din
punct de vedere mental, fizic, social sau moral.

*Este vorba de o munca din cauza careia copiii sunt privati de educatie sau sunt obligati sa

ducd dubla povara a mersului la scoald si a muncii.



*De asemenea, poate fi o munca prin care copiii sunt adusi intr-0 stare de sclavie si sunt
separati de familie.
*Ea condamnd copiii si familiile acestora sd ajungd intr-o spirald descendentd a saraciei si
privatiunii.
*Fiind fragili si sensibili din punct de vedere fizic si psihic, copiii sunt expusi in mod inevitabil
unui risc mai mare la locul de munca decat adultii.
* Anchetele realizate la nivel national au demonstrat ca un procent foarte mare dintre copii sunt
vatamati fizic sau se imbolnavesc in timp ce lucreaza. S-ar putea ca unii dintre acesti copii sd nu
mai poatd munci niciodata.
«In sectoarele in care se utilizeaza diferite masini si utilaje, cum ar fi agricultura, riscul
producerii unor accidente este mult mai mare. Agricultura si constructiile reprezinta sectoare cu
un grad ridicat de risc pentru copiii care muncesc.

Echipele vor prezenta pe flipchart produsele realizate.  Se vor purta discutii, iar fiecare
participant va fi Indemnat sa-si exprime propria parere despre temele prelucrate.
6.Evaluarea activitatii-eseul de 5 min.

1.Indicati un moment al activitatii care v-a placut.

7.Tema pentru acasa:
“SAPTAMANA DE CONSTIENTIZARE”

Se solicita grupului sa formuleze idei / sugestii cu privire la activititile care s-ar putea
organiza pe parcursul unei “saptamani de constientizare”, ajungandu-se in final, la un program
saptamanal de sensibilizare a celor din jur asupra acestui fenomen ( ex. comunitate, biserica,

postul de radio local, ziarul local, mese rotunde, o seara culturala, etc).

16. Proiect de activitate

Scoala: Gimnaziala Nr.1 Pesteana-Jiu
Propunator: Cutitoiu Mariana
Grup de lucru: parinti ai elevilor din Invatamantul primar si gimnazial

Activitatea:Scoala parintilor



Tema: Sa ne hranim sanatos!
Competente vizate:
C1.0Organizarea si educarea parintilor.
C2.Educatia pentru cunoasterea si respectarea valorilor societatii democratice.
C3.Educatia pentru securitatea personala.
Obiective operationale:
cognitive:
-educarea unor trasaturi de caracter;
-cunoasterea alimentelor sanatoase;
afective:
-sd manifeste interes pentru activitate;
-sd participe activ pe tot parcursul activitatii;
psihomotorii:
-sd-si exprime parerile despre situatiile analizate;
Strategii didactice:
Metode si procedee: conversatia, explicatia.
Forme de organizare: frontal si individual.
Resurse:
-materiale: piramida alimentelor
-umane: parinti
-temporale: 90 minute
Forme si tehnici de evaluare: evaluarea continud pe tot parcursul activitatii.
Bibliografie:
1.Psihologia varstelor, autori Schiopu, Ursula, Versa, Emil, Editura Didactica si
Pedagogica.
Desfasurarea activitatii:

Etape ale activitatii:
1. Organizarea colectivului: se face prezenta si se asigura cele necesare pentru desfasurarea
activitatii.

2. Captarea atentiei:



Profesorul citeste motto-ul:”’Sanatatea este o comoara pe care putini stiu sa o pretuiasca, desi
aproape toti se nasc cu ea.”

3. Prezentarea continutului nou si dirijarea activitatii:
Cadrul didactic le spune parintilor ca prin activitatea desfasurata vor afla cum sa se hraneasca
sandtos, dupa care anuntd obiectivele activitatii. Profesorul prezintd parintilor piramida
alimentelor, spunandu-le ca pentru a se hrani sandtos trebuie sa tina cont de aceasta.
Parintii primesc ca sarcind de lucru sd spund cum procedeaza fiecare pentru a se hrani
sanatos.
Conversatia este dirijatd in asa fel incat impreund cu parintii stabileste o serie de reguli pentru
o alimentatie sdnatoasa:
-Consuma alimente variate.
-Alimenteaza-te corespunzator astfel incat sa-ti mentii greutatea normala.
-Consuma o cantitate mare de cereale.
-Consuma o cantitate mare de legume si fructe.
-Consuma o cantitate mica de grasimi.

-Consuma ocazional produse zaharoase.

-Mentine echilibrul intre aportul alimentar si activitatea fizica.

4.Realizarea feed-back-ului: se realizeaza pe tot parcursul activitatii prin folosirea

expresiilor ca: Foarte bine, asa as fi procedat si eu, data viitoare am sa incerc si eu.

5.Evaluarea: parintii trebuie sa comenteze proverbul ” Alimentele voastre sa fie medicamente si

medicamentele voastre sa fie alimente.”
17. Proiect de activitate

Scoala: Gimnaziald Nr.1 Pesteana-Jiu
Propunétor: Cutitoiu Mariana
Grup de lucru: parinti ai elevilor din invatdmantul primar si gimnazial
Activitatea:Scoala parintilor
Tema: Conflictul parinte-copil, modalitati de prevenire.
Competente vizate:
C1.Aproprierea parintilor de scoala.
C2. Aproprierea parintilor de copii.

C3.Ascultarea copiilor de catre parinti.



Obiective operationale:
cognitive:
-sa identifice situatii conflictuale din viata de parinte;
-sa defineasca metaforic notiunea de conflict;
afective:
-sa aprecieze corect argumentarea facutd de ceilalti parinti;
-sa participe activ pe tot parcursul activitatii,
psihomotorii:
-sa utilizeze corect modalitatile de prevenire a conflictului parinte-copil;
Strategii didactice:
Metode si procedee: conversatia, explicatia, dezbaterea, problematizarea.
Forme de organizare: frontal si pe grupe.
Resurse:
-materiale: fise de lucru
-umane: parinti
-temporale: 90 minute
Forme si tehnici de evaluare: evaluarea continud pe tot parcursul activitatii.
Bibliografie:
1.Comunicarea eficientd, autor Ion-Ovidiu Panisoara, Editura Polirom.
Desfasurarea activitatii:

Etape ale activitatii:

1. Organizarea colectivului: se face prezenta si se asigura cele necesare pentru
desfasurarea activitatii.

2. Captarea atentiei:
Profesorul citeste de pe fisa:

Draga parinte,

Te invit sa pornim impreuna in aceastd activitate la capatul careia vom sti, cu
sigurant, mai multe despre ce inseamni un conflict. Intreaga lume, e bantuiti
zilnic de conflicte si poate tocmai de aceea, m-am gandit, sa poposim astazi

asupra conflictului dintre copil si parinte sau poate a conflictului intre generatii.



Traim diverse situatii conflictuale interne si interpersonale. Conflictele interne
sunt cele care apar frecvent in minte si In inima noastra, ca atunci cand ne
gandim daca e bine sau nu sa divulgdm un secret. Conflictele interpersonale
sunt intre individ si ceilalti membri ai grupului. Pentru ca trebuie in permanenta
sd facem fata conflictelor este bine sa stim si sd le facem fatd, sd incercam pe
cale pasnica sa le rezolvam. Nu trebuie sa uitdm ca aceste conflicte, de cele mai
multe ori sunt alimentate de moduri diferite de a percepe lucrurile si mai ales de
lipsa comunicarii.

As vrea ca dupa aceasta intdlnire sa invatati sa ascultati copiii, sa-i
intelegeti, sd le acordati mai multa atentie. Demonstrati-le copiilor ca 11 1ubiti,
nu oferindu-le daruri scumpe si uneori nemeritate, ci ascultandu-i, vorbind cu ei,
ocupandu-va de educatia lor, fiindu-le aproape la nevoie, pentru ca ei sunt de
fapt oglinda voastra, sensul vietii voastre pe pamant. Copilul trebuie sd gaseasca
in parinte, un prieten, si acest lucru nu trebuie uitat niciodatd. Ar fi minunat
daca lumea in care traim ar fi lipsita de conflicte, dar si noi putem s-0 facem mai
buna pregatind oameni care sa faca fata conflictelor.

Sper sd ne simtim bine impreund si sa gasim cai eficiente de rezolvare a
diferitelor conflicte dintre parinti si copii. Succes!

Dupa prezentarea acestui material, profesorul adreseaza parintilor
urmatoarele intrebari:

- Cine a trait o mare bucurie provocata de copilul lui acum doua saptamani?
- Cine s-a supdrat saptamana trecuta pentru o nota proasta luata de copil?
- Cine n-a stat de vorba mai mult de 30 de minute cu copilul sau in ultimele 3
zile?
- Cine a trait ieri un conflict generat de o fapta rea a copilului sdu?

3. Prezentarea continutului nou si dirijarea activitatii:
Cadrul didactic anunta tema propusa pentru discutie, atragand atentia ca fiecare
trebuie sa-si exprime sincer propriile ganduri si trairi.
Profesorul anuntd obiectivele operationale ale activitatii dupa care solicita
parintilor sa defineasca notiunea de conflict. Fiecare parinte prezinta notiunea

de conflict, dupa care se enumera posibilitatile de rezolvare a unui conflict,



punéndu-se accent pe comunicare si mediere. Se subliniaza ideea ca un conflict
se amplifica si va fi mai greu de rezolvat daca se intervine prin violenta fizica si
verbala.

4.Realizarea feed-back-ului: se realizeaza pe tot parcursul activitatii prin
folosirea expresiilor ca: Foarte bine, asa as fi procedat si eu, data viitoare am sa
incerc si eu.

5.Evaluarea: se realizeaza pe grupe. Fiecare grupa va avea sa puna in scena un

joc de rol (un conflict dintre parinti si copil si sa arate felul cum il rezolva).

18. Proiect de activitate

Scoala: Gimnaziala Nr.1 Pesteana-Jiu
Propunator: Cutitoiu Mariana
Grup de lucru: parinti ai elevilor din Invatdmantul primar si gimnazial
Activitatea:Scoala parintilor
Tema: Rolul politetei in viata cotidiana.
Competente vizate:
C1.Formarea si dezvoltarea unor deprinderi de comportare civilizata in scoala.
C2. Formarea si dezvoltarea unor deprinderi de comportare civilizata in familie.
C3. Formarea si dezvoltarea unor deprinderi de comportare civilizatd in
societate.
Obiective operationale:
cognitive:
-sa defineasca corect comportamentul civilizat si necivilizat;
-sa defineasca corect notiunule de respect, compliment si politete;
afective:
-sa manifeste interes pentru activitate;
-sa participe activ pe tot parcursul activitatii,
psihomotorii:
-sa utilizeze corect formulele de politete;

Strategii didactice:



Metode si procedee: conversatia, explicatia, dialogul, argumentarea.

Forme de organizare: frontal si individual.

Resurse:

-materiale: imagini, proverbe, ppt
-umane: parinti

-temporale: 90 minute

Forme si tehnici de evaluare: evaluarea continua pe tot parcursul activitatii.

Bibliografie:

1.Maxime si cugetari, Editura Epigraf 2005.

2.Bunele maniere,autor lurie Miron.

3.Politetea de zi cu zi, autor Donald McCullough.

Desfasurarea activitatii:

Etape ale activitatii:

1.

3.

Organizarea colectivului: se face prezenta si se asigura cele necesare pentru desfasurarea
activitatii.

Captarea atentiei:

Profesorul citeste motto-ul:”Politetea este floarea omenirii.Cine nu este destul de politicos nu
este destul de uman.”

Prezentarea continutului nou si dirijarea activitatii:

Profesorul anunta tema “Rolul politetei in viata cotidiana”, anunta competentele operationale,
citeste maxima “Politetea este cheia de aur care deschide toate usile”, dupa care i intreabd pe
parinti ce inteleg prin aceastd maxima. Parintii explicad si comenteazd aceastd maxima.
Parintii vizioneaza niste imagini dupa care trebuie sa le grupeze conform termenilor
comportament civilizat si necivilizat.

Cadrul didactic prezinta un PPT istoric al bunelor maniere in 10 pasi.

Profesorul propune parintilor sa se imagineze intr-una din situatiile de mai jos:

-” Pe strada...”

-’In mijloacele de transport in comun”

-”La o cina amicald”

Fiecare parinte descrie situatia aleasa, dupd care se fac concluzii.

Parintii primesc o fisa si li se propune sd descopere maximele si sd comenteze una din

maxime la alegere.



4. Realizarea feed-back-ului: Se realizeaza pe tot parcursul activitatii prin folosirea expresiilor

ca: Foarte bine, asa as fi procedat si eu, data viitoare am sa incerc si eu.

5.Evaluarea: parintii trebuie sa comenteze proverbul persan” Politetea este o moneda care-|

imbogdteste nu pe cel ce o primeste, ci pe cel care o cheltuieste.”
FISA

Descopera trasand corespondenta si comenteaza una dintre maxime la alegere.

1. Politetea nu costa nimic, dar..... deschide toate usile.

2. Daca nu putem sa fim buni oamenii n-ar veni in contact intre
sd Incercam sa... dinsii, decit pentru a se lua de par

3. Punctualitatea e... fim macar politicosi

4. Politetea este cheia de politetea regilor
aur care...

5. Daca pe lume n-ar fi cumpara orice.
politete...

6. Cei 7 ani de-acasa politete a familiei si a membrilor
presupun o... ei unul fata de altul.

19. Proiect de activitate

Scoala Gimnaziala ,,Voievod Litovoi”, Tg-Jiu
Propunator: Popescu Constantina
Grup de lucru: parinti ai elevilor din invatdmantul primar si gimnazial
Activitatea: Scoala parintilor
Tema: ,,Motivati pentru educatie”
Competente vizate:

» Recunoasterea influentei varietatii de perceptii asupra modului de a lua decizii
si de a actiona;
Familiarizarea participantilor cu etapele de evolutie a unui grup;
Constientizarea de cdtre parinti a importantei satisfacerii necesitatilor copilului;
Consolidarea relatiei parinte- profesor, parinte- elev;
Formarea abilitdtilor parentale bazate pe principiile educatiei pozitive;
Dezvoltarea abilitatilor de modificare a comportamentelor copiilor din
perspectiva disciplinarii pozitive;

YVVVVY



» Dezvoltarea abilitatilor parentale in ce priveste modelarea comportamentelor
copiilor;
» Constientizarea si depasirea stereotipurilor si prejudecatilor care influenteaza
eficienta interventiilor cu beneficiarii.
Obiective operationale:
» Sa identifice caracteristici definitorii ale echipei
» sa practice lucrul in echipa
» sa exprime opinii personale despre relatia scoala-familie
» sa argumenteze importanta motivatiei pentru invatare si educatie
» sa enumere tehnici simple motivationale
Strategia didactica:
Metode si procedee: exercitii de spargerea ghetii, tehnici art-creative
Forme de organizare: frontala, individuala, pe grupuri
Resurse:
-materiale: markere, creioane colorate, coli de flipchart, reviste, textile,
scobitori, lipici, foarfece
-umane: parinti, cadre didactice, reprezentanti ai comunitatii
-temporale: 2 h

Desfasurarea activitatii:
Etape ale activitatii:
Activitatea debuteazd cu prezentarea fiecarui participant, pentru o mai bund
cunoastere si colaborare.

Exercitii de spargere a ghetii:
Remarci.

Comentati urmatoarele mesaje ale copiilor: ,,este greu”, ,,nu-mi place”, ,,ma
enerveaza”, ,,nu ma atrage deloc”, ,,nu-mi va folosi niciodatd”, ,,si, care-i scopul”,
,teorie, m-am saturat”, ,,adios, scoald”, ,,m-a pierdut de elev/eleva”, ,,nu ma mai
intereseaza deloc ce se intampla”, etc. sau ,,super”, ,,sunt sarac, nu voi reusi”’,,am trait
o experientd formidabild”, ,,de mult nu a mai fost asa cool la ore”, ,,in sfarsit, un prof/o
profa...altfel”, ,,nu stiu cum, dar m-a atras, am participat cu atentie”, ,,am invatat ceva
practic* etc.

Profesorul invita participantii sa identifice factorii care sustin sau impiedica
participarea la educatie a copiilor.

Motivati pozitiv/Motivati negativ.

Echipele primesc scurte studii de caz cu situatii in care parintii sprijind sau nu
educatia copiilor. Fiecare echipa descopera si analizeaza motivele care au stat la baza
comportamentelor ,,actorilor*.

Baloane care te inalta.

Care este cel mai important balon din viata dvs.? Care te ridica? Care iti da
speranta? Gasiti exemple de motive pentru a invata. Identificati exemple de motive in
povesti de viatd de succes. Invitati personalititi de marcd din comunitate.

Trucuri motivationale



Identificati abilitatile si competentele existente

Sustineti educatia copiilor prin implicarea 1n viata scolii
Recompensati imediat si variat (material sau simbolic) copiii
Evitati aprecierile negative (ironii, critici)

Exprimati increderealdentificati, valorizati ,,unicitatea‘ fiecaruia
Stimulati independenta si responsabilitatea

Ce am castigat?

Ce v-a motivat in activitatea de astdzi?Cum puteti fi puternic, valoros, in
actiune? Folositi cuvinte, simboluri, desene care sa arate ce va motiveaza pe dvs. sa
actionati.

O concluzie!

Educatia are un rol esential in viata oamenilor. Este alegerea noastra daca dorim
sd Tnvatam sau nu. Educatia te invatd sa fii puternic, valoros, dinamic, flexibil si
formeaza cetateni responsabili, echilibrati, motivati spre actiune si schimbare.

Anexe: Fisa de lucru ,,Este importanta educatia?*

Analizati studiile de caz in care parintii oferd suport sau nu pentru participare la educatie a
copiilor. Identificati finaluri fericite pentru studiile de caz. Gasiti motive si solutii. Creati alte studii
de caz, cu inspiratie din experientele personale.

,»M. ajunge de la scoala acasd. Mama o Intreabd ce a invatat, cum au fost colegii, ce i-a Spus
invititoarea/invatitorul. Apoi ii pregateste masa. Tatil este plecat la munca in Italia. Tn curand vor
veni de la liceu sora si fratele mai mari. Mama este casnicd. Dupa efectuarea temelor, mama le
solicitd ajutorul pentru munca in gospodarie.”

,»Dimineata. Ora 7.00. Cu o ora Tnainte de inceperea scolii. Toti ai casei dorm: parintii si cei 5
copii. Tatal a venit tarziu aseara acasa. Mama nu-i trezeste pe copii sa-1 trimita la scoala. Parintii nu
stiu sd scrie sau sa citeascd. Venitul lor constd doar 1n alocatia copiilor si ajutorul social de la
primdrie, sau muncile sezoniere.”

»>coala nu va foloseste la nimic Hai la muncd sau vedem noi. Cati au scoald si nu au
serviciu?! Cat sa scrii §i sd citesti, atat. Iar fetele la maritat, sa aiba grija de casa, ce atata
emancipare.”

20. Proiect de activitate

Scoala Gimnaziala ,,Voievod Litovoi”, Tg-Jiu
Propunator: Popescu Constantina
Grup de lucru: parinti ai elevilor din invatdmantul primar si gimnazial
Activitatea: Scoala parintilor
Tema: ,,Stim sa ne respectam”
Competente vizate:
» Recunoasterea influentei varietatii de perceptii asupra modului de a lua decizii
si de a actiona;
Familiarizarea participantilor cu etapele de evolutie a unui grup;
Constientizarea de cdtre parinti a importantei satisfacerii necesitatilor copilului;
Consolidarea relatiei parinte- profesor, parinte- elev;
Formarea abilitétilor parentale bazate pe principiile educatiei pozitive;
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» Dezvoltarea abilitatilor de modificare a comportamentelor copiilor din
perspectiva disciplinarii pozitive;
» Dezvoltarea abilitatilor parentale in ce priveste modelarea comportamentelor
copiilor;
» Congtientizarea si depasirea stereotipurilor si prejudecatilor care influenteaza
eficienta interventiilor cu beneficiarii.
Obiective operationale:
» Sa identifice caracteristici definitorii ale echipei
» sa practice lucrul in echipa
» sa exprime opinii personale despre relatia scoala-familie
» sd argumenteze importanta comunicarii
» sa practice tehnici de comunicare eficienta
Strategia didactica:
Metode si procedee: joc de rol, exercitii de spargerea ghetii, tehnici art-creative, lucru
in echipa, analiza produselor activitatii
Forme de organizare: frontala, individuala, pe grupuri
Resurse:
-materiale: markere, creioane colorate, coli de flipchart, reviste, lipici, foarfece
-umane: parinti, cadre didactice, reprezentanti ai comunitatii
-temporale: 2 h

Desfasurarea activitatii:
Etape ale activitatii:

Activitatea debuteazd cu prezentarea fiecarui participant, pentru o mai bund cunoastere si
colaborare.

Exercitii de spargere a ghetii:
Sa ne ascultam!

Ce ne spuneau parintii si persoanele semnificative din viata noastra in copildrie despre
scoald? Participantii primesc biletele cu diferite cuvinte scrise sau desenate pe care sunt rugati sa le
prezinte in fata grupului (creion, optimist, educatie, elev, siret etc.). Registrul comunicarii devine
complet atunci cand sunt folosite cele 3 tipuri de limbaj: verbal, nonverbal, paraverbal.

Papioane.
Participantii sunt impartiti pe echipe. Fiecare participant primeste cate un papion (cu un mesaj
ozitiv sau negativ): ,,esti extraordinar”, ,,am incredere in tine®, ,nu te apreciez®, ,esti rau“. In
3 s ’ 9 >
echipe, se creioneaza portretele ,,criminalilor comunicarii si ,,ingerilor* comunicarii, prin raportarea
la ceilalti in functie de mesajul de pe papion. Sunt evidentiate astfel barierele in comunicare,
discriminarile, temerile, care conduc la conflicte in comunicare sau ceea ce faciliteaza respectul intre
participanti, buna comunicare si intelegerea.

Decalogul comunicirii.

Facilitatorii invitd participatii la o activitate frontald pentru dezvoltarea impreuna a unui set
de 10 reguli simple ale comunicdrii eficiente. Acestea se afigeazd si se respectd pe parcursul
programului.,,Discriminarea este flagelul mileniului.” Nelson Mandela

Trucuri motivationale
Ascultati activ
Oferiti si primiti feedback pozitiv
Cunoasteti nevoile celorlalti
Comunicati prin mesaje verbale, nonverbale si paraverbale



Exprimati emotiile Tn comunicare

Ce am castigat?
Evaluati activitatea si gradul de implicare personald prin selectarea unor jetoane cu fete care
exprima diferite emotii.

O concluzie!

Nu poti sa nu comunici. Comunicarea presupune cunoastere si stima de sine. Comunicarea
inseamna luarea in considerare a nevoilor, intereselor si valorilor celuilalt. O bund comunicare cu
familia, scoala, comunitatea conduce la rezolvarea conflictelor.

Anexe: Fisa de lucru ,,Papioane*

Decupati din aceasta fisd papioanele cu mesaje pozitive si negative utilizate de obicei Tn
comunicare cu ceilalti. Lipiti-le pe gulerul colegilor/colegelor care participa la programul dedicat
parintilor, fara ca acestia sa cunoasca ceea ce scrie pe papion. Solicitati participantilor si alte mesaje
cu care ,,se intalnesc frecvent. Identificati in echipele stabilite factorii care faciliteaza sau blocheaza
comunicareg

ESTI EXTRAORDINAR!

AM INCREDMIE TN TINE!




21. Proiect de activitate

Scoala Gimnaziala ,,Voievod Litovoi”, Tg-Jiu
Propunaitor: Popescu Constantina
Grup de lucru: parinti ai elevilor din Invatdmantul primar si gimnazial
Activitatea: Scoala parintilor
Tema: ,,Pentru ce educatie?”
Competente vizate:
» Recunoasterea influentei varietatii de perceptii asupra modului de a lua decizii
si de a actiona;
Familiarizarea participantilor cu etapele de evolutie a unui grup;
Constientizarea de catre parinti a importantei satisfacerii necesitdtilor copilului;
Consolidarea relatiei parinte- profesor, parinte- elev;
Formarea abilitatilor parentale bazate pe principiile educatiei pozitive;
Dezvoltarea abilitatilor de modificare a comportamentelor copiilor din
perspectiva disciplinarii pozitive;
Dezvoltarea abilitatilor parentale in ce priveste modelarea comportamentelor
copiilor;
» Constientizarea si depasirea stereotipurilor si prejudecatilor care influenteaza

eficienta interventiilor cu beneficiarii.
Obiective operationale:
Sa identifice caracteristici definitorii ale echipei
sa practice lucrul in echipa
sa exprime opinii personale despre relatia scoala-familie
s prezinte rezultate concrete ale educatiei in viata reala
sa elaboreze un plan de actiune pentru dezvoltarea traseului educational
sda manifeste atitudini pozitive fata de invatare
Strategia didactica:
Metode si procedee: exercitii de spargerea ghetii, tehnici art-creative, lucru in echipa
Forme de organizare: frontala, individuald, pe grupuri
Resurse:

-materiale: markere, creioane colorate, coli de flipchart, reviste, textile,
scobitorti, lipici, foarfece

-umane: parinti, cadre didactice, reprezentanti ai comunitatii

-temporale: 2 h
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Desfasurarea activitatii:
Etape ale activitatii:
Activitatea debuteazd cu prezentarea fiecdrui participant, pentru o mai buna cunoastere si
colaborare.

Exercitii de spargere a ghetii:
Ce-mi place/ce nu-mi place la scoala?

Profesorul noteaza raspunsurile pe o coala de flipchart/tabla pentru ambele variante: de ce-i
place copilului sa mearga la scoalda sau de ce nu-i place sd meargd la scoald. Sunt ,,culese*
perspectivele parintilor, cadrelor didactice, directorilor, reprezentantilor comunitatii. Care sunt
rezultatele, avantajele, beneficiile educatiei?

Educatia.



Creati un pliant, un semn de carte, desene pe tricouri, paldrii sau sepci care sa contind mesaje
despre importanta si rezultatele educatiei. Ce mesaje despre educatie transmitem copiilor nostri?

Hexagonul motivatiei.

Discutati relatia dintre scoald si familie pentru o implicare activa in educatia copiilor. Ce? De
ce? Cum? Unde? Cand? Cu cine? Participantii apreciaza urmatoarele afirmatii pentru copiii lor: da,
nu, nu stiu.

Ce Invat imi este de folos.

Calificarea pentru care studiez ma ajuta.

De obicei, am succes la scoala si acest succes mi da incredere in mine.

Ceilalti (colegi, profesori, familie) ma plac daca invat.

Estimez ca, daca nu invat, acest lucru are urmari neplacute.

Ce invat imi place si este interesant.

A invata mi se pare distractiv, o adevarata placere.

Elaborati un plan de actiune in 5 pasi pentru implicare in viata scolii si educatia
copiilor.

Trucuri motivationale:
® Sarbatoriti progresele
® Oferiti feedback predominant pozitiv
® Stimulati autocunoasterea
@ Facilitati asumarea obiectivelorCreati asteptari inalte

Ce am castigat?

Pe o line linie continua gradata, de la 1 la 5 (1- nu voi aplica ce am invatat; 5- voi aplica cu
sigurantd), participatii sunt invitati sd bifeze, pe rand, locul care li se potriveste.
O concluzie!

Relatia dintre efortul depus, rezultatele asteptate si beneficiile estimate constituie ecuatia

comportamentului motivat.

Anexe:

Fisa de lucru ,,Hexagonul motivatiei pentru educatie*

Discutati relatia dintre scoala si familie din perspectiva celor 6 intrebari motivationale.
Scoala familie : intrebari : CE?

DE CE ?

CU CINE?

CUM?

C\ND?

UNDE?

Elaborati un plan de actiune pentru o implicare mai eficientd in viata scolii
si educatia copiilor




22. Proiect de activitate

Scoala Gimnaziala ,,Voievod Litovoi”, Tg-Jiu
Propunaitor: Popescu Constantina
Grup de lucru: parinti ai elevilor din Invatdmantul primar si gimnazial
Activitatea: Scoala parintilor
Tema: ,Parteneriatul scoala - familie. Roluri in echipa“
Competente vizate:
» Recunoasterea influentei varietatii de perceptii asupra modului de a lua decizii
si de a actiona;
Familiarizarea participantilor cu etapele de evolutie a unui grup;
Constientizarea de catre parinti a importantei satisfacerii necesitatilor copilului;
Consolidarea relatiei parinte- profesor, parinte- elev;
Formarea abilitatilor parentale bazate pe principiile educatiei pozitive;
Dezvoltarea abilitatilor de modificare a comportamentelor copiilor din
perspectiva disciplinarii pozitive;
Dezvoltarea abilitatilor parentale in ce priveste modelarea comportamentelor
copiilor;
» Constientizarea si depasirea stereotipurilor si prejudecatilor care influenteaza
eficienta interventiilor cu beneficiarii.
Obiective operationale:
Sa identifice caracteristici definitorii ale echipei
sa practice lucrul in echipa
sa exprime opinii personale despre relatia scoala-familie
sa identifice barierele adultilor in relatia cu scoala
sp experimenteze 1n grup varietatea perceptiilor si recunoasterea opiniei tuturor
membrilor grupului
» sa manifeste respect fata de specificitatea etniei rrome
Strategia didactica:
Metode si procedee: exercitii de spargerea ghetii, tehnici art-creative, lucru in echipa
Forme de organizare: frontala, individuald, pe grupuri
Resurse:
-materiale: markere, creioane colorate, coli de flipchart, reviste, textile,
scobitorti, lipici, foarfece
-umane: parinti, cadre didactice, reprezentanti ai comunitatii
-temporale: 2 h
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Desfasurarea activitatii:

Etape ale activitatii:
Activitatea debuteaza cu prezentarea fiecarui participant, pentru o mai buna cunoastere si
colaborare.

Exercitii de spargere a ghetii:
Din ce echipe faci parte?

Faceti o incursiune in grupurile si echipele de care apartin sau au apartinut participantii. Care
este echipa sportiva preferata? Ce va place la aceste echipe?



Roluri in echipa.

Desenati un simbol al echipei, in echipa, cu inspiratie din natura. Se afiseaza rolurile jucate de
membrii echipei. Fiecare participant identifica rolul pregnant jucat in echipele de care apartine. Ce
roluri pot fi jucate de parinti In promovarea educatiei si valorizdrii acesteia de cétre copii. Se
analizezaza avantajele si dezavantajele muncii in echipa. Elaborati un refren care sa sustind ideea
echipei, pe care sa-1 cante toti membrii.

impreunﬁ in Centrul de Resurse pentru Parinti (CRP).

Participantii se impart in 3 echipe (nume celebre de cladiri din lume). Se desemneaza in
fiecare echipa, prin negociere, un lider, care va tine legatura cu juriul alcatuit din facilitatori. Fiecare
echipa primeste un set identic de materiale si are sarcina de a construi un CRP in miniaturd, care sa
combatd abandonul in scoala din care copiii lor fac parte, care sd sustind Invatarea, motivatia si
succesul copiilor, in decurs de 50 de minute, cu ajutorul unui pachet cu materiale identice: reviste,
textile, scobitori, lipici, foarfece, markere etc. Castigd echipele care obtin scoruri ridicate la:
prezentare, aspect estetic, functionalitate, lucru in echipa al membrilor, folosire efcientd a timpului,
utilizare a consumabilelor.

Ce am castigat?

Participantii evalueaza activitatea desfasuratd prin acordarea de procente, pentru fiecare

cel mai putin 0%.

O concluzie!

Deoarece este un fenomen complex, pentru combaterea absenteismului si abandonului scolar,
echipa este o necesitate. Abilitatea de a lucra impreunad, prin care oameni obisnuifi pot obtine
rezultate neobisnuite. Intr-o echipi trebuie si va implicati, si indepliniti sarcinile, sa solicitati
feedback permanent, sd va asumati responsabilitatea.

Anexe:

Fisa de lucru ,,Parteneriatul scoala- familie. Roluri in echipa*
Desenati doud lucruri importante pentru dvs.! Apoi desenati doud lucruri importante pentru

echipa. In echipe, elaborati simboluri pentru echipa.

Roluri in echipa

Conducatorul: atribuie sarcini,

controleaza rezultate, motiveaza

Promotorul: vine permanent cu idei noi,
inoveaza

Supraveghetorul: evalueaza activitatea
colegilor sai

Executantul: face tot ce i se cere, aplica
Sustinatorul: ridica moralul celorlalti

in situatii dificile

Investigatorul: exploreaza ideile in profunzime
Finalizatorul: trage concluziile, retuseaza rezultatul
final
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23. Proiect de activitate

Scoala Gimnaziala ,,Voievod Litovoi”, Tg-Jiu

Propunitor: Popescu Adriana-Mihaela

Grup de lucru: parinti ai elevilor din invatamantul primar si gimnazial
Activitatea: Scoala parintilor

Tema: ,,Ce gindim despre diversitate?- scoala incluziva si elevi cu CES”
Competente vizate:

>
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Recunoasterea influentei varietdtii de perceptii asupra modului de a lua decizii
si de a actiona;

Familiarizarea participantilor cu etapele de evolutie a unui grup;
Constientizarea de catre parinti a importantei satisfacerii necesitatilor copilului;
Consolidarea relatiei parinte- profesor, parinte- elev;

Formarea abilitatilor parentale bazate pe principiile educatiei pozitive;
Dezvoltarea abilitatilor de modificare a comportamentelor copiilor din
perspectiva disciplinarii pozitive;

Dezvoltarea abilitdtilor parentale in ce priveste modelarea comportamentelor
copiilor;

Constientizarea si depasirea stereotipurilor si prejudecatilor care influenteaza
eficienta interventiilor cu beneficiarii.



Obiective operationale:
Sa identifice caracteristici definitorii ale echipei
sa practice lucrul in echipa
sa exprime opinii personale despre relatia scoala-familie
sd experimenteze situatii specifice multiculturalitatii
sd manifeste respect fata de specificitatea etniei rrome
sd identifice stereotipuri si prejudecati si sa constientizeze efectele acestora in
viata cotidiana
» sa diferentieze tipurile de discriminare
Strategia didactica:
Metode si procedee: exercitii de spargerea ghetii, tehnici art-creative, lucru in echipa
Forme de organizare: frontals, individuald, pe grupuri
Resurse:

-materiale: markere, creioane colorate, coli de flipchart, reviste, textile, scobitori, lipici,
foarfece

-Umane: parinti, cadre didactice, reprezentanti ai comunitatii
-temporale: 2h
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Desfasurarea activitatii:

Etape ale activitatii:

Activitatea debuteazd cu prezentarea fiecdrui participant, pentru o mai buna cunoastere si
colaborare.
Exercitii de spargere a ghetii:

Am avut noroc/ghinion pentru ca...

Participantii sunt invitati sa completeze cele doud fraze lacunare de mai Sus.
Profesorul analizeaza asemanarile si deosebirile dintre opiniile participangilor.
Ce gandim despre ...un german, un spaniol, un roman, un rrom, un maghiar?
Sunt evidentiate stereotipurile/miturile despre diferite identitati culturale.

Expozitia foto.

Cunoasterea ,culturii“ celuilalt debuteazd cu propria persoana. Profesorul solicita
participantilor sd se fotografieze intre ei. Se va organiza o expozitie cu fotografiile acestora. Fiecare
fotograf prezintd creatia personald: nume, prenume, trasaturi, ce simte si ce gandeste. Se initiaza o
discutie despre ce ii face unici, speciali, ce traditii sau obiceiuri au 1n familiile lor.

Trenul diversitatii.

Se impart participantii in 4 echipe dupa criterul ,,continente”: Europa, Asia, America,
Australia. Fiecare echipa primeste o fisa de lucru in care sunt prezentate 10 personaje. Se vor alege 3
persoane cu care doresc sd cdlatoreasca in jurul lumii §i 3 persoane pe care le resping. Vor fi
analizate si argumentate optiunile fiecarei echipe.

O alta sarcina este de a rezolva un puzzle din 6 elemente prin care sa gaseasca solutii pentru
promovarea diversitatii: empatia, comunicarea asertiva, cunoasterea celuilat, toleranta, increderea,
umorul.

Ce am castigat?
Participantii sunt rugati sd exprime pe o umbreld, desenatd pe tabld/flipchart sau un sablon

creat de profesor, impresii traite in urma acestei activitati: un gand, o emotie, un desen simplu, o
nota, o culoare.



O concluzie!

Ce bine ca suntem diferiti! Diversitatea este o mare provocare, prin care actionezi si
construiesti impreuna cu cei din jur. Cheia este sd manifesti incredere in tine si in ceilalti. Toleranta,
intelegerea, comunicarea, respectul si acceptarea reprezintd ingrediente importante pentru
convietuirea cu ceilalti. Valorificarea potentialului multicultural este dovada concretd a asumarii si
identificarii diversitatii.

Anexe:

Fisa de lucru ,,Trenul diversitatii*

Selectati 3 persoane cu care ati dori sa calatoriti in jurul lumii si 3 persoane cu
care nu ati dori sd fiti impreund In aceastd calatorie. Motivati alegerile. Adaugati si
alte personaje.

1. Un copil de 10 ani care nu stie sa scrie si sa citeasca

2. O femeie insarcinata

3. Un tanar care fumeaza

4. Un barbat de 40 de ani orb

5. Un preot

6. O tanara care este somera de cativa ani

7. O femeie murdar imbracata

8. Un inventator savant

9. Un chinez foarte priceput

10. O invatatoare blonda




24. Proiect de activitate

Scoala Gimnaziala ,,Voievod Litovoi”, Tg-Jiu
Propunitor: Popescu Adriana-Mihaela
Grup de lucru: parinti ai elevilor din Invatdmantul primar si gimnazial
Activitatea: Scoala parintilor
Tema: ,impreuni pentru viitor- Meserii”
Competente vizate:
» Recunoasterea influentei varietatii de perceptii asupra modului de a lua decizii
si de a actiona;
Familiarizarea participantilor cu etapele de evolutie a unui grup;
Constientizarea de cdtre parinti a importantei satisfacerii necesitatilor copilului;
Consolidarea relatiei parinte- profesor, parinte- elev;
Formarea abilitatilor parentale bazate pe principiile educatiei pozitive;
Dezvoltarea abilitatilor de modificare a comportamentelor copiilor din
perspectiva disciplinarii pozitive;
Dezvoltarea abilitatilor parentale in ce priveste modelarea comportamentelor
copiilor.
Obiective operationale:
> Sa identifice caracteristici definitorii ale echipei
» sa practice lucrul in echipa
» sa analizeze meseriile practicate Tn comunitate
» sa identifice activitati profesionale viitoare multiculturalitatii
» sa participe activ si sd manifeste o atitudine pozitiva in timpul activitatii
Strategia didactica:
Metode si procedee: exercitii de spargerea ghetii, tehnici art-creative, lucru in echipa
Forme de organizare: frontala, individuala, pe grupuri
Resurse:
-materiale: markere, creioane colorate, coli de flipchart, reviste, textile,
scobitori, lipici, foarfece
-umane: parinti, cadre didactice, reprezentanti ai comunitatii
-temporale: 2 h

YVVVVY
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Desfasurarea activitatii:

Etape ale activitatii:

Activitatea debuteazd cu prezentarea fiecarui participant, pentru o mai bund cunoastere si
colaborare.

Exercitii de spargere a ghetii:

Ce este munca pentru dvs.? Un tur de sald sub forma unui brainstorming solicitd fiecare
participant la exprimarea propriilor opinii despre ce inseamna a munci.

Cred ca voi reusi pentru ca...
Fiecare participant va spune despre el punctele tari care il recomanda pentru practicarea unei
meserii. Aceste scurte caracterizari se vor utiliza in jocuri de rol angajator-angajat. Profesorull



evidentiaza relatia dintre invatare, carierd, marketing personal. Se realizeaza propria reclama prin
picturi pe panza.

Targul produselor.

Se organizeaza un atelier creativ in care participantii sa ,,mestereasca“ produse si instrumente
specifice diferitelor meserii. Se expun aceste produse si se discuta despre meseriile alese: descriere,
responsabilitdti, traseu educational. Daca ati avea o suma mare de bani ce afacere ati deschide? Ce
meserii ati dori s practice copii dvs.?

Trucuri motivationale
Se citesc parintilor biografiile oamenilor care au schimbat lumea.
Se incurajeaza parintii sa practice diferite activitati prin care sa capete experienta
Sustinem importanta fiecarei meserii si Stabilimi legaturi cu Agentiile de Ocupare, ONG-uri
Facilitdm 1nscrierea parintilor la programele ,,A doua sansa*

Ce am castigat?

Participatii vor fi incurajati sd creeze 1n echipa un jurnal al implicarii in activitdtile de
consiliere. Jurnalul poate fi realizat prin cuvinte cheie si desene, care sd surprindd cele mai
importante momente traite de participanti

O concluzie!

Experientele din viata noastra, resursele pe care le avem, calitatile, aptitudinile si talentele, tot
ce invatam, schimbarile pe care le facem zilnic cu propria persoand constituie ,,bijuteriile®
constructiei carierei noastre. Orice implicare profesionala anterioara ne ajuta sa ne imbogatim

colectia de ,,bijuterii .

25. Proiect de activitate

Scoala Gimnaziala ,,Voievod Litovoi”, Tg-Jiu
Propunitor: Popescu Adriana-Mihaela
Grup de lucru: parinti ai elevilor din Invatdmantul primar si gimnazial
Activitatea: Scoala parintilor
Tema: ,,impreuni pentru succes”
Competente vizate:

» Recunoasterea influentei varietatii de perceptii asupra modului de a lua decizii
si de a actiona;
Familiarizarea participantilor cu etapele de evolutie a unui grup;
Constientizarea de catre parinti a importantei satisfacerii necesitatilor copilului;
Consolidarea relatiei parinte- profesor, parinte- elev;
Formarea abilitatilor parentale bazate pe principiile educatiei pozitive;
Dezvoltarea abilitatilor de modificare a comportamentelor copiilor din
perspectiva disciplinarii pozitive;
Dezvoltarea abilitatilor parentale in ce priveste modelarea comportamentelor
copiilor.
Obiective operationale:

» Sa identifice caracteristici definitorii ale echipei

YV VVVVY



sa practice lucrul in echipa
sa exemplifice modele de succes
sa aplice planuri de actiune pentru succesul personal
sd participe activ si sa manifeste o atitudine pozitiva in timpul activitatii
Strategia didactica:
Metode si procedee: exercitii de spargerea ghetii, tehnici art-creative, lucru in echipa,
dezbatere
Forme de organizare: frontal, individual, pe grupuri
Resurse:
-materiale: markere, creioane colorate, coli de flipchart, reviste, textile,
scobitori, lipici, foarfece
-umane: parinti, cadre didactice, reprezentanti ai comunitatii
-temporale: 2 h

YVVY

Desfasurarea activitatii:

Etape ale activitatii:
Activitatea debuteazd cu prezentarea fiecdrui participant, pentru o mai buna cunoastere si
colaborare.

Exercitii de spargere a ghetii:

Succes si performanta. Ce este pentru dvs. succesul? Ce inseamna a avea succes? Considerati
ca aveti succes? Dati exemple de succese din viata personald! Prezentati ultimul succes in fata
grupului.

Tntalnirea cu o personalitate de succes.

Astazi va fi o zi foarte frumoasa pentru ca avem intilnire cu personalitati de succes. Ce
inseamna 1n opinia dvs. un om de succes? Se va desena conturul unui om in marime naturald si se
vor lipi pe acesta imagini decupate din ziare si reviste care sa reprezinte diferite caracteristici ale
unui persoane care are succes. Fiecare participant va relata pe scurt cu ce personalitate din familie,
din scoala, de la serviciu, din comunitate, din viata publica din Roméania sau din Intreaga lume va
avea intalnirea: ce i-ar spune despre sine, ce apreciaza la el/ea, ce-i intereseaza sa afle, de ce-l
respecta, ce secret i-ar impartasi?

Programare si actiune pentru succes.

Participantii vor lucra individual sau in echipd pentru obtinerea unor rezultate concrete:
realizarea picturilor pe panza, decorarea unui perete din scoala, prepararea covrigilor, confectionarea
unui album foto al clasei sau al participarii parintilor la program, interviu cu o persoand din
comunitate care a reusit in viata, crearea (cu suport) a unui newsletter (1-2 pagini) despre istoria de
viata a acestuia.

Ce am castigat? Pe o scara cu 10 trepte, fiecare participant se autoevalueaza si se plaseazd in urma
activitatii la nivelul la care se considera. Ceilalti colegi/colege au dreptul sa adreseze intrebari despre
achizitiile dobandite.

O concluzie!
Succesul inseamna valorizarea la maximum a potentialului. Pentru atingerea succesului sunt

necesare: pregatire, disciplind, munca, perseverenta, pasiune, energie, decizie, idei noi, curaj pentru
depasirea esecurilor/obstacolelor si bucurie de a trai.



Anexe:

Fisd de lucru wduccesul*

In echipe, creati portretul unui om de succes, prin identificarea caracteristicilor acestuia, pe
care sa le scrieti sau sa le lipiti dupa ce le-ati decupat din ziare si reviste, in cadranele plasate de jur
Tmprejur.

26. Proiect de activitate

Scoala Gimnaziala ,,Voievod Litovoi”, Tg-Jiu
Propunitor: Popescu Adriana-Mihaela
Grup de lucru: parinti ai elevilor din Invatamantul primar si gimnazial
Activitatea: Scoala parintilor
Tema: ,Parintii-factor decisiv in educatie”
Competente vizate:
» Recunoasterea influentei varietatii de perceptii asupra modului de a lua decizii

st de a actiona;
Familiarizarea participantilor cu etapele de evolutie a unui grup;
Constientizarea de catre parinti a importantei satisfacerii necesitatilor copilului;
Consolidarea relatiei parinte- profesor, parinte- elev;
Formarea abilitatilor parentale bazate pe principiile educatiei pozitive;
Dezvoltarea abilitatilor de modificare a comportamentelor copiilor din
perspectiva disciplindrii pozitive;
Dezvoltarea abilitatilor parentale in ce priveste modelarea comportamentelor
copiilor.
Obiective operationale:
Sa identifice caracteristici definitorii ale echipei
sa practice lucrul in echipa
sa enumere beneficii ale Tnvatarii
sd identifice motivele personale de invatare
sd determine barierele adultilor in procesul de invatare si sd sustind depasirea lor
sd inteleagd faptul ca orice comportament poate fi invatat
sd stabileasca legdtura dintre comportamente si consecinte
sd identifice si sd aplaneze potentialele comportamente dificile
sa manifeste atitudini pozitive fata de invatare
sd participe activ si sa manifeste o atitudine pozitiva in timpul activitatii
Strategia didactica:
Metode si procedee: vizionarea unor secvente de filme, exercitii de spargerea ghetii,
tehnici art-creative, lucru in echipa, metafora si scenariul metaforic
Forme de organizare: frontala, individuala, pe grupuri
Resurse:

-materiale: markere, creioane colorate, coli de flipchart, reviste, textile,
scobitori, lipici, foarfece

-umane: parinti, cadre didactice, reprezentanti ai comunitatii

-temporale: 2 h

YV VVVVYVY
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Desfasurarea activitatii:

Etape ale activitatii:

Activitatea debuteazd cu prezentarea fiecarui participant, pentru o mai bund cunoastere si
colaborare.

Exercitii de spargere a ghetii:

Vitamina pentru... crestere, memorare, schimb, intelegere, organizare, reorganizare,
interpretare, transformare, valorizare, succes, saracie, discriminare, conflicte, boli.

Participantii sunt rugati sa prezinte propriile metafore despre invétare. Profesorul va stimula
creativitatea grupului oferind exemple: invatarea este ca un tractor, un tort de ciocolata, o gradina, un
munte etc. Invitarea este plind de oportunitati, suntem responsabili de accesul la aceastd comoara
launtrica. In echipe, construiti din materiale reciclabile spatiul unde invata copilul dvs. in prezent si
spatiul unde v-ar placea sa invete.

Discutii frontale. Cum interveniti dvs., ca parinte pentru a crea mediul de invatare din scoala,
acasa?

Ce stiu sa fac? Ce-mi place sa fac?

Dati exemple de activitati preferate, mai putin preferate, deloc preferate. Mai invatam ca
parinti? Unde invatam mai bine? La scoald, acasa, pe strada, la telefon sau pregatind masa, inotand
ntr-un rau, admirand focul? Ce ati invatat de la altii? Ce v-ati dori sa invatati? Ce transmiteti copiilor
dvs.? Cum invata plantele, animalele? Ce simtiti atunci cand invatati ceva? Dezvoltati scurte discutii
despre stiluri de invatare, inteligente multiple, inteligenta emotionala.

Plicul.
Semnarea contractului personal de invatare.
De azi Tnainte:
® Voiinceta sa...
® Voi incepe sa....
® Voi continua sa...

Data si semnatura parintelui.

Contractele vor fi introduse 1n plicuri §i inmanate profesorului.

Plicurile vor fi inapoiate parintilor la finalul intregului program cand se vor analiza si discuta
raspunsurile. .

Trucuri motivationale

Stimulati motivatia si atitudinea pozitiva pentru invatare

Formulati constient scopuri si obiective clare si preciseldentificati stilul de invatare

Exersati deprinderi eficiente de studiu

Aplicati regulile de igiena a invatdrii: orar, rechizite, masd/birou etc.

Ce am castigat?
Fiecare participant va scrie cu litere de tipar pe tabld/flipchart un cuvant ce ilustreaza cum s-a
simtit in cursul activitatii desfasurate. Daca nu stie sa scrie va fi ajutat de un coleg sau de
profesor. Cum interveniti dvs., ca parinte pentru a schimba mediul de invatare din scoala, de
acasa?

O concluzie!

Invitarea reprezinti interpretarea realitatii in moduri diferite, ,,implica intelegerea lumii prin
reinterpretarea cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor”(Ramsden, 1992). Atitudinile fata de
invatare sunt cele mai importante: curiozitatea, pasiunea, interesul pentru cunoastere, dorinta de a
invata, de a trai noi experiente, de a experimenta. ,,Aceasta este ceea ce vreau sa stiu, ceea ce ma
intereseaza, ceea ce am nevoie!”

Anexe:
Fisa de lucru ,,Plicul*

Scrieti si semnati contractul personal de invatare.



De azi Tnainte.....

1. V0T TNCEA SA...eieuiiieiiieeiieecieeeite et e eite et eestteesaaaeetaeesssaeessseeessesessseeenseeessseeans
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Data
Semnatura

Consiliere si orientare / Lectorate cu parintii
27. PROIECT DE LECTIE

Clasele : a Vll-asia Vlll-a
Aria curriculard: Om si societate

Unitatea de invatamant : Scoala Gimnaziala Tintareni

Profesor : Baronescu lonel

Disciplina: Consiliere si orientare — activitate extracurriculara

Subiect : ,,Consilierea parintilor rromi in prevenirea abandonului scolar”
Tema: CUNOASTERE ST AUTOCUNOASTERE

Grup tinta: 14 parinti

Obiective operationale:

- sd se determine implicarea congtientd a fiecarui membru n activitati, potrivit capacitatilor psiho-
fiziologice si a aptitudinilor existente;

- sd-si exprime liber opiniile;

- sa se raporteze adecvat la grupul de apartenenta;

- sd determine trairea sentimentului de comuniune de opinii;

- sa poata realiza un autoportret expresiv, complet;

- sd observe si sa descrie portretul partenerului ales.

Competente: tolerantd, empatie, de comportament, de atitudini, sentimente, evaluare internd si
externd, asertivitate, incredere 1n fortele proprii.

Metode utilizate: exercitiu de antrenament creativ, chestionar, explicatia, punerea in situatie, lucrul
in echipa si in perechi.

Resurse: - detimp: 1 ora

- materiale: flipchart, markere, fise de lucru, videoproiector, casetofon, folii.

Modalitati de organizare a activititii: individual, Tn perechi, pe grupe.
Desfasurarea activitatii

Moment organizatoric: Dirigintele si parintii asigurd conditiile pentru o bunda desfasurare a
activitatii.

Fiecare persoana primeste un ecuson, pe care noteaza numele pe care doreste sa-1 foloseasca in
timpul activitatii.

Crearea starii aperceptive, emotionale, a interesului pentru activitate, captarea atentiei.

Dirigintele prezinti ,,Intdlnirea” (anexa 1).

Declansarea activitatii: -

Pasul 1: Parintii primesc cate un fluture din hartie pe care trebuie sa noteze numele si un cuvant care
sa-i caracterizeze (anexa 2). Fluturii se vor pune intr-un bol .



Pasul 2: Pornind de la citirea de catre diriginte a povestirii ,,Munca in echipa” (anexa 3), si de la
experienta personald a parintilor, se completeaza normele grupului.

Pasul 3: Rotativa: pentru o buna relationare intre toti membrii grupului, parintii se ageaza pe scaune
fata 1n fata iar dirigintele trece pe la fiecare parinte cu un bol in care sunt intrebari . Parintii raspund
dupa care, prin voluntariat, raspunsul este facut public. Parintii se rotesc pe scaune, astfel incat
fiecare sa poata veni in contact cu toti ceilalfi parinti.

Pasul 4: Parintii sunt impartiti in grupe de cate trei si trebuie sa reprezinte printr-un desen, pe o
foaie de hartie, urmatoarele lucruri: instrumentul preferat, culoarea favorita, profesia, activitati
preferate (hobby-uri). Dupa finalizarea desenelor, parintii sunt intrebati daca le-a fost greu sa isi
imagineze ce sa deseneze si cum se simt dupa ce lucrarea a fost terminata.

Pasul 5: ,,Despre mine” — parintii aleg bucati de hartie de dimensiuni si culori diferite. Se constituie
grupele dupa culoare si In cadrul acestora, fiecare se caracterizeaza, pentru fiecare calitate trebuie sa
rupa o bucata din hartie.

Si pentru ca fluturasii nostrii asteapta sa zbore o0 sa va rog se ii ajutam ,parintii vor lipi pe spatele
fluturilor scoci si betisor si cand vor termina il vor infige intr-un support. Asa este si viata noastra,
prezentul si viitorul nostru. Nu trebuie sa invinovatim pe nimeni cand ceva nu merge: noi suntem
responsabili pentru ceea ce dobandim sau nu. Viata noastra e in mainile noastre, ca si fluturele. De
noi depinde sa alegem ce vom face cu ea. ,,

Transferul concluziilor: La finalul activitatii, dirigintele apreciaza aspectele pozitive si negative ale
activitatii parintilor, folosind metoda ,acvariul”. Activitatea se incheie cu un exercitiu de
antrenament creativ. Parintii se ageaza in cerc si bat din picioare, din ce in ce mai tare, dupa care la
un semnal, se ridica in picioare, ridicd mainile si strigd ,,yes !”

Evaluarea activitatii: dirigintele solicitda parintilor sd-si exprime opiniile legate de activitatea

desfagurata, cum s-au simtit si sd completeze fisa de evaluare.

»Povestea fluturelui” anexa l

A fost odatd un vaduv care locuia impreuna cu cele doua fete ale sale care erau foarte
curioase si inteligente. Fetele 11 puneau mereu multe intrebari... la unele stia sa le raspunda, la altele
nu...
Cum 1si dorea sa le ofere cea mai buna educatie, intr-o zi si-a trimis fetele in vacanta cu un intelept.
Inteleptul stia intotdeauna si le raspunda la intrebarile pe care ele le puneau.
La un moment dat una dintre ele a a adus un fluture pe care planuia sa il foloseasca pentru a insela
inteleptul.
— Ce vei face? o intreba sora eli.
— O sd ascund fluturele in mainile mele si o sa intreb inteleptul daca e viu sau mort. Daca va zice ca e
mort, Tmi voi deschide mainile si il voi lasa sa zboare. Daca va zice ca e viu il voi strange si il voi
strivi. Si astfel orice raspuns va avea, se va insela.
Cele doua fete au mers intr-o clipa la intelept. L-au gasit meditand.
— Am aici un fluture. Spune-mi, inteleptule, e viu sau mort?

Foarte calm, inteleptul surase si i zise:



— Depinde de tine... fiindca e in mainile tale.

Rotativa

1.Care credeti ca sunt aptitudinile copilului dvs. ?

2.Ce interese are ?

3. Este sociabil cu cei din jur ?

4. Cum caracterizati relatiile copilului dvs. cu colegii si prietenii ?

5. Copilul dvs. are idee de profesiunea pe care ar vrea s-0 exerseze mai tarziu ?

28. Proiect de activitate

Clasa:aVlll-a

Profesor : Baronescu lonel

Aria curricularad: Om si societate

Unitatea de invatamant : Scoala Gimnaziala Tintareni
Disciplina: Consiliere si orientare

Subiect : ,, FII CONSTIENT, NU DEPENDENT!”
Tipul lectiei: transmitere si insusire de noi cunostinte
Durata: 50 min

Grup tinta: elevii clasei a V1ll-a si parintii lor

Scop:
- promovarea sanatatii si a starii de bine a elevului rrom, prin formarea unui stil de viata sanatos si

prevenirea comportamentelor de risc pentru sanatate.

Obiective operationale: clevul trebuie sa fie capabil:

O1. sa enumere substante si produse cunoscute sub denumirea de droguri

02. sa faca distinctia intre droguri legale si droguri ilegale, prin existenta sau nu a restrictiilor
privind consumul, cumpararea / vanzarea acestora, etc.,

03. sd prezinte aspecte privind efectele unor droguri, in plan social, fizic si psihic, pe termen scurt si
lung;

04. sa exemplifice cauze ale consumului de droguri in cazul tinerilor;

O5. sa prezinte modalitdfi pozitive In care pot fi abordate urmatoarele situatii de risc: fumatul/
consumul de bauturi alcoolice / droguri ca influentd venitd din partea pdrintilor, a prietenilor, ori din

teribilism, curiozitate, sau ca modalitate de raspuns la o situatie dificila de tipul esecului scolar.

Desfasurarea activitatii

1. Moment organizatoric:
Asigurarea climatului de ordine si disciplind necesar desfasurarii lectiei.

2. Captarea atentiei
Se completeaza pe coala de flipchart posterul de mai jos:



DROGURI
TUTUN
ALCOOL

Elevii trebuie sd numeasca ceea ce le vine in minte in legaturd cu termenii dati: un cuvant/ o
propozitie scurtad. (termeni posibili: dependenta, inconstientd, iluzie, durere, boald, moarte,
familie...)

3. Anuntarea subiectului lectiei
- Astazi vom discuta despre motivele care 1i fac pe unii oameni sa consume droguri, mai ales pe cei
tineri §i pe copii, si vom incerca sa vedem cum am putea face fatd unor astfel de situatii periculoase.

4. Dirijarea invatarii

De ce este importantd prevenirea primard a consumului de droguri?

Este cunoscutd preocuparea crescandd a adolescentilor si tinerilor pentru consumul de droguri.
Pretutindeni in lume consumul de droguri a devenit o problema care a luat societatea romaneasca
prin surprindere. In cadrul unui studiu realizat de Directia de Sanatate Publici si Organizatia Salvati
Copiii, in toate liceele 10% dintre tineri au recunoscut ca sunt consumatori de droguri. Varsta
minima la care la care Incepe consumul de droguri a scdzut vertiginos. Drogurile se consuma in tot
mai multe si diverse locuri iar societatea noastrd nu este dotata cu institufii care sa combata eficient
acest fenomen.

Tn ultima perioada au inceput sa apard materiale, dar multe dintre ele ofera informatii mai
degrabd axate pe abordarea tratamentului toxicomaniei dupd ce aceasta s-a instalat si mai pufin pe
tehnici eficiente de prevenire a consumului.

Tinand cont de argumentele mentionate mai sus, profesorii, parintii, intreaga societate a ajuns
la concluzia ca trebuie acordatd o importanta mai mare prevenirii primare a consumului de
droguri prin educatia realizata in cadrul scolii si in familie.

Clasificarea toxicomaniei

a) dupa gravitatea efectelor:
U majora - morfina, cocaina, amphetamine, alcool
U minora - tabagismul, consumul de cafea

b) dupd numarul drogurilor administrate:
U monotoxicomanie - administrarea unui singur drog
U politoxicomanie - folosirea mai multor droguri

Ce intelegem prin dependentd, tolerantd, stare de sevraj
Substanti — termen preferat in locul celui de drog (in conceptia neprofesionistilor acest

termen implica exclusiv drogurile ilegale, dar droguri sunt considerate si alte substante care pot fi
procurate legal (tutunul, alcoolul, codeina, benzodiazepinele)



Abuzul de substanti - mod patologic de consum ce se Intinde pe o perioada de cel pugin 12
luni si conduce la afectare clinica semnificativd, manifestate prin cel putin una din urmatoarele
situatii:

- consum repetitiv ce determina incapacitatea de a Indeplini principalele obligatii de serviciu, scolare
sau casnice

- consum repetitiv ce duce la incdlcarea normelor sociale, soldate cu amenzi, arestari

- continuarea consumului, in ciuda existentei problemelor interpersonale (certuri cu familia, cu
prietenii, cu colegii)

Dependenta = o stare de intoxicatie cronica produsd de consumul repetat al unui drog.
Ea se caracterizata prin:
- dorinta irezistibila de a continua consumul drogului si de a-1 obtine cu orice pret si pe orice cale
- tendinta de a creste doza
- dependenta psihica sau fizica care se manifesta prin simptome (semne, manifestari) de abstinenta la
intreruperea drogului (simptome suparatoare, greu de suportat)
- efect daunator asupra individului si societatii
- dorinta de a lua periodic o substantd pentru a obfine din acest fapt o placere sau risipirea unei
senzatii de indispozitie

Toleranta la o substanti = necesitatea de a creste treptat cantitatea de substanta psihoactiva
pentru a obtine acelasi efect

Sevrajul = raspunsul organismului la absenta brusca a drogului cu care este obignuit (aparitia
unor simptome fizice si psihice, la Intreruperea brusca a consumului); cel mai sever sevraj apare la
heroind si se manifestd prin: neliniste, insomnie, tremur puternic, dureri articulare si musculare,
dureri abdominale insotite de simptome specifice starii de gripa (greata, varsaturi, febra, frisoane,
transpiratii)

Toxicomania = apetenta in consumul unor substante care prilejuiesc dependenta

Cauzele abuzului de drog
Consumul de drog nu are o cauzi unica. In general se recunosc trei factori importanti
QO disponibilitatea drogului;
U o personalitate vulnerabila;
U presiunile sociale.

Exista trei cdi pe care se poate ajunge la dependenta de droguri:
- prin administrarea drogurilor prescrise de medici (barbiturice, benzodiazepine);
- prin procurare legala, fara retetd (nicotina, morfina si alcoolul);
- prin auto-administrare de droguri obtinute pe cai ilegale.

Consumatorii de drog, mai ales tinerii, pot avea urmatoarele caracteristici:
- un anumit grad de vulnerabilitate a personalitatii, anterioara Inceperii consumului;
- sunt in dezacord cu societatea si cu autoritatile;
- au rezultate scolare slabe, multe absente si acte de delincventa;
- acuza stari depresive sau anxietate;
- unii provin din medii profund dezorganizate si adesea au avut o copilarie trista.
Cu toate acestea, multe dintre persoanele care fac abuz de drog nu au nici una din
caracteristicile mentionate mai sus. Riscul abuzului de drog creste in societatile in care acesta nu este



o rusine. Asupra tinerilor actioneaza si presiuni sociale, determinandu-i sd consume pentru a fi in
rand cu ceilalti.

Ce inseamnd prevenirea primard, prevenirea secundara §i prevenirea tertiard?

Prevenirea primara se refera la incercarea de a stimula abstinenta totala sau cel putin
cresterea varstei la care tanarul vine in contact cu drogul. Prevenirea primard se poate realiza in
scoala, prin implicarea si pregatirea cadrelor didactice.

Prevenirea secundari se adreseaza acelora care au deja experienfa unui consum §i se
incearca impiedicarea aparitiei dependentei.

Prevenirea tertiara se adreseaza celor care au o experienta indelungatd cu drogurile, au avut
mai multe recaderi si sunt expusi riscului complicatiilor (virusul HIV, hepatita B, infectii
generalizate, s.a.).

Prevenirea secundara si cea tertiara necesita consiliere / psihoterapie specializata.

6. Reflectie: De ce se consuma droguri? (cauze)

Elevii cautd argumente, detaliind cu situatii concrete din ceea ce au citit sau din relatarile
altora. Se noteaza raspunsurile gasite.
( Raspunsuri posibile: lipsa de informatii, modelele parentale, curiozitatea, anturajul (grupul de
prieteni), probleme scolare, probleme familiale (lipsa unuia sau a ambilor parinti, dezinteresul
parintilor fata de copii), teribilism, distractie, etc.)

7. Obtinerea performantei:

Fiecare grupa primeste o coald filpchart pe care sunt scrise mai multe enunturi privind
cauzele consumului de droguri; elevii trebuie sa gaseascda aspecte pozitive In legatura cu situatia
respectiva, solufii in ceea ce priveste modul de a trece peste acestea. (Anexa 1)

GRUPA 1:

Multi tineri Incep sd fumeze pentru ca si parintii lor fumeaza. Ori Incep sa bea pentru ca vad
ca uneori tata Intrece masura In aceasta privinta.

Dacd vrem sa fim ca ei, existd multe alte privinte in care i-am putea copia. latd cateva
exemple de astfel de lucruri bune:

GRUPA 2:
Multi copii incep sa fumeze ori sa consume bauturi alcoolice deoarece cred ca acesta este un
mod de a te distra cu prietenii.
Iata cum te poti distra cu prietenii, fara sa fumezi sau sa consumi bauturi alcoolice:

GRUPA 3:

De cele mai multe ori, un prieten este cel cate te convinge ca nu {i se intdmpla nimic rau daca
fumezi si tu, si ca daca nu o faci, ceilalti vor considera ca esti un fricos.

De fapt, o astfel de persoana nu i este prieten.

[ata cum arata un prieten adevarat:



GRUPA 4:

Curiozitatea este dorinta fireasca de a afla/ vedea/ incerca/ cunoaste noi lucruri, evenimente,
fenomene.

Curiozitatea este un lucru bun; din curiozitate descoperim lumea, Invatdm mereu lucruri noi.

Este bine sa fii curios, doar cd unii au curiozitati in ceea ce priveste tigarile, alcoolul sau
drogurile.

Iata cateva lucruri bune pe care, din curiozitate, am dori sa le aflam, ori sa le cunoastem:

GRUPA5
De multe ori diverse probleme 11 pot face pe oameni sa recurgd la lumea iluzorie a drogurilor.
Pentru scolari, astfel de probleme ar putea fi:
QO notele proaste din catalog
U o situatie de corigenta
U o prietenie destramata, etc.
Iata cum s-ar putea rezolva cu adevarat aceste probleme:

29. PROIECT DE LECTIE

Clasa:aVl-a

Unitatea de invatamant : Scoala Gimnaziala Tintareni/ Gorj
Profesor : Ionica Ion

Disciplina: Consiliere si orientare

Subiect : ,,Copiii rromi ieri, copiii rromi azi in viziunea parintilor”
Tipul lectiei: lectorat cu parintii

Durata: 50min

Obiective operationale:

O1- sa enumere cateva povesti cunoscute de parinti despre copilaria de ieri si copilaria de azi,

O2-sa compare copilaria de altddatd si cea de azi (asemanari si deosebiri) atat din punct de vedere al
copilului rrom cét si al parintelui acestuia;

O3-sa isi exprime parerea despre pedepsele aplicate elevilor la scoala in trecut;

O4-sa isi exprime parerea despre evolutia scolii din preistorie pana in epoca contemporana.

Strategia didactica:
a)Metode si procedee: conversatia,explicatia,observatia,exercitiul,problematizarea
b)Mijloace de invatamant: videoproiector, fotografii
c)Forme de organizare: frontal, individual



Continut stiintific

Metode si

Activitatea dirigintelui Activitatea Parintilor procedee
Pregatesc materialele necesare lectiei.Asigur un | Se pregatesc pentru ora Conversatia
climat propice desfasurarii lectiei. Ma prezint raspunzand cerintelor.
parintilor:
Vom realiza o conversatie pe baza informatiilor | Parintii vor raspunde Conversatia
acumulate. intrebdrilor: Explicatia
Haideti sa vedem ce va mai aduceti aminte din - Familia este cel mai Exercitiul
trecutul rromilor.. important grup.
-Ce este familia ? - Familia este alcatuita
-Din ce este alcatuita familia? din parinti si copii, parintii
-Via rog sa dati cateva exemple de opere literare | avand indatorirea de a
cunoscute de voi,care prezintd viata de familie si | asigura cresterea si
locul natal. educatia copiilor.
-Ce reprezinta comunitatea locala? -lon Creanga, Amintiri din
copilarie”
-Comunitatea locala
reprezinta satul sau orasul
n care te-ai nascut,cu
locuitorii sai.
Realizez o conversatie legatd de petrecerea Parintii vor raspunde la Conversatia

timpului liber al copiilor rromi:

-Cum isi petrec timpul liber?

-Au multi prieteni?

-Le plac povestile?

-Care sunt cele trei perioade importante ale
vietii?

-In care dintre aceste perioade credeti ci se afla?

intrebari.

-Cele trei perioade ale
vietil sunt: copildria,
adolescenta si
maturitatea.

-Copii lor se afla in cea
mai frumosa perioada a
vietii lor “copilaria”.

Problematiarea

Astazi, dragi, parinti vom discuta despre aceasta Conversatia
perioada frumoasa a vietii, copildria si vom

stabili asemadnarile si deosebirile dintre ,,Copiii

rromi de ieri si copiii rromi de azi in viziunea

parintilor”, acesta este si titlul lectoratului de

astazi.

Stabilirea asemanarilor si deosebirilor dintre | *exemple de jucarii din Exercitiul
copiliria de ieri si azi: copilaria bunicilor: Observatia
Le voi imparti parintilor cate o fisd pe care va - papusi si mingi cusute Explicatia
trebui sd o completeze cu asemanarile si din pieile animalelor, sau | conversatia

deosebirile dintre copilaria de ieri si cea de azi.

Initierea unei conversatii despre copilaria
bunicilor elevilor:

Vom realiza o conversatie bazata pe intrebari
despre copilarie:

-Parintii si bunicii dumneavoastra v-au povestit
despre copilaria lor ?

-Oare cum 1si petreceau timpul liber?

jucarii modelate din lut,
cioplite din lemn sau oase




-Stie cineva ?

-Ce jocuri jucau ?

-Ce jucdrii aveau?Credeti ca aveau atatea
jucarii,la fel ca si copiii dumneavoastra?
*Va rog sa dati cateva exemple de jucarii!

Completarea unui rebus

*Voi proiecta pe tabla un rebus care contine
cuvinte legate de copilarie.

-Cum credeti ca erau dascalii cu elevii?

Cine vrea sa enumere epocile istorice?

Le voi proiecta pe tablad un filmulet cu epocile
istorice,iar dupa terminarea filmuletului le voi
pune intrebdri (rdspunsurile le vor regasi in
filmulet):

Epoca preistorica

-La ce erau expusi copiii primilor oameni ?
-Ce au Tnvatat copiii?

Antichitate

-In ce perioada au aparut primele scoli?

-Ce faceau fii oamenilor bogati?Dar fii
oamenilor sdraci?

-Cum se pregateau fetele ?

Evul mediu

-Mai erau diferente Intre copii saraci si cei
bogati?

-Ce Invatau cei mai multi copii?

Epoca contemporana

-Ce schimbari observam in aceastd epoca ?
-Ce organizatie a luat fiinta in aceastd perioada ?
-Stie cineva ce Inseamna UNICEF?

Citirea unui text despre scoala din trecut si
cea de azi.

Voi face citirea textului model.

Pentru a intelege textul mai bine le voi proiecta
pe tabla un filmulet.

Epocile istorice
sunt:preistoria,
Antichitate,evul
mediu,epoca
modernd,epoca
contemporana

-In acest exercitiu trebuie
sa completam rebusul.

Discutii si analiza comparativa pe baza In prima imagine putem Conversatia

imaginilor prezentate. observa o scoald in care Observatia
Le voi proiecta pe tabla citeva imagini cu copii studiaza fara scaune

scoala din alte tari si scoala din tara noastra,iar ei | si banci.

va trebui sa imi enumere cateva deosebiri dintre | lar a doua imagine se

cele doua imagini. potriveste cu scoala din

-Ce observati In prima imagine? Roménia.

-Dar in a doua imagine?

-Le multumesc périntilor pentru participara la Conversatia

lectorat.




30. PROIECT DE LECTIE

Clasa: a VII- a

Unitatea de invatamant : Scoala Gimnaziala Tintareni/ Gorj
Profesor : Ionica lon

Disciplina: Consiliere si orientare

Subiect : Parintii inteligenti si parintii buni

Tipul lectiei: lectorat cu parintii

Durata: 2 ore

Obiective operationale:
» Constientizarea parintilor asupra rolului lor activ in educatia copilului;
» Promovarea unor schimbari in mentalitatea traditionala in raport cu pozitia copilului in
familie;
Prevenirea unor probleme ivite in comportamentul copiilor;
Formarea abilitatilor de comunicare ale parintilor;
Schimbarea atitudinii negativiste a unor parinti fata de copiii lor;
Imbunatatirea abilitatilor de consiliere si relationare cu familia, indeosebi cu familii in situatii
de criza;
» Dezvoltarea si imbunatatirea colaborarii scoala — familie.

YV VYV

Strategia didactica:
a)Metode si procedee: expunerea, exercitiul , dialogul, ciorchinele, dezbaterea , lectoratul, studiu
de caz, jocurile de rol.
b)Mijloace de invatamant: videoproiector, fotografii
c)Forme de organizare: frontal, individual

"Viagza nu se masoara in numarul de respirasii pe care le ai, ci in momente care ifi taie
rasuflarea."

Dr. Augusto Cury, psihiatru si psihoterapeut cu recunoastere internationald, in urma studiului
asupra modului cum se construieste si se dezvolta inteligenta, ajunge la urmatoarea concluzie,
analizand societatea contemporana:
singuratatea nu a fost niciodata atat de intensa; parintii isi ascund sentimentele de copii iar copiii isi
ascund lacrimile de parinti. Cantitatea de informatie si cunostinte disponibile este mai mare; cu toate
acestea, noile generatii nu sunt formate pentru a gandi, ci pentru a repeta informatii.

El ne spune ca in ziua de azi nu ajunge sa fim parinti buni, ci trebuie sa devenim parinti
inteligenti. Pentru aceasta ne vorbeste despre sapte deprinderi ale ,,parintilor buni” si cum trebuie
transformate ele de catre ,,parintii inteligenti”.

e vyt

lor. Fac petreceri pentru aniversari, le cumpard pantofi, haine, produse electronice, organizeaza
excursii si le dau copiilor lor tot ceea ce ei cred ca le-ar face placere copiilor.

Parintii inteligenti dau copiilor ceva incomparabil mai valoros. Ceva ce nu se poate cumpara
cu toti banii din lume: fiinta lor, povestea vietii lor, experientele lor si cel mai important, timpul lor.

Parintii care le fac in permanentd daruri copiilor lor sunt pastrati in amintire doar pentru un
moment. Parintii care se preocupa sa le daruiasca copiilor o parte din timpul lor, exemple si povestiri
din viata lor, raman de neuitat.

Astazi, parintii buni cresc copii zbuciumati, instrdinati, autoritari §i rasfatati, pentru ca
societatea s-a transformat intr-o fabrica de stres. Parintii care nu-si invata copiii sa aiba o viziune



echilibrata asupra publicitatii, a emisiunilor de televiziune si a discriminarii sociale i transforma intr-
o prada usoara pentru sistemul acaparator al lumii cotidiene. Pentru acest sistem, copilul nu este o
fiintd umana, ci un consumator.

Périntii inteligenti ajutd copiii sd nu fie sclavii problemelor lor. Daca problemele se pot
rezolva, vor fi rezolvate, iar daca nu, trebuie sd ne acceptam limitele , atat ca parinte cat si copil, si sa
vedem in mod obiectiv ceea ce am gresit pentru a nu mai repeta greseala si sa nu dam vina pe cel de
langa noi, indiferent ca este un coleg al copilului, sot sau sotie sau profesor.

Vechile corectii si binecunoscutele predici nu mai functioneaza. Cand vorbiti copiilor si
repetati acelasi lucru, declansati un resort din subconstientul lor care deschide anumite arhive ale
memoriei, ce confin critici mai vechi, pe care ei le stiu si care nu aduc nimic nou. 99% din criticile si
corectiile parintilor sunt inutile in influentarea personalitatii tinerilor.

A-ti surprinde copilul inseamna a spune lucruri la care ei nu se asteaptd. De exemplu: copilul
a ridicat glasul la parinti. Se asteapta sa tipati si sa-1 pedepsiti. Dar puteti incepe prin a ticea si a va
relaxa, apoi puteti spune:”Nu mi asteptam sa ma superi in felul acesta. In ciuda supararii pe care mi-
ai provocat-o, eu te iubesc si te respect mult”. Apoi copilul trebuie lasat sa se gandeasca.

Parintii buni spun: ,, Gresesti”; parintii inteligenti spun: ,,Ce parere ai despre comportamentul
tau?” ,,Gandeste Tnainte sa reactionezi!”

Parintii buni educa inteligenta copiilor lor, parintii inteligenti le educa sensibilitatea.

Stimulati-i pe copii sa aiba obiective, sa caute succesul in studiu, in munca, in relatiile
sociale, dar nu va opriti aici.

Ajutati-i sd nu le fie teama de insuccese. Nu existd podium fara infrangeri.

Multi nu stralucesc in munca lor pentru ca au renuntat in fata primelor obstacole, pentru ca nu
au avut rabdare sa suporte un ,,nu”, pentru ca nu au avut indrazneala de a infrunta unele critici, nici
umilinta de a-§i recunoaste greseala.

Perseverenta este la fel de importanta ca si capacitatile intelectuale.

Pentru parintii inteligenti, a avea succes nu inseamnd a avea o viatd fara greseli. De aceea
sunt 1n stare sd spund copiilor lor: ,,Am gresit”, ,,Scuza-ma”, ,,Am nevoie de tine”,,Te rog, fa acest
lucru, ” etc..

Parintii care nu-si cer scuze, nu-si vor invata copiii cum sa abordeze aroganta.

A sta de vorba inseamna a vorbi despre lumea care ne inconjoara, a dialoga inseamna a vorbi
despre lumea 1n care suntem: a relata experiente, a impartasi ceea ce se afla ascuns in inima fiecaruia,
a-ti cunoste copilul asa cum te cunosti pe tine.

Peste 70% din parinti n-au avut curajul de a dialoga cu copiii lor despre temerile, pierderile si
frustrarile personale, asa cum ai sta de vorba cu tine insuti sau cu prietenultau cel mai bun.

Nu trebuie sa deveniti o jucdrie in mana copilului, ci un prieten foarte bun. Prietenii foarte
buni se sprijina reciproc, nu au secrete unul fata de celalalt, trec impreuna prin greutati si bucurii, isi
petrec mare parte din timp impreuna si cel mai important au incredere unul in celalalt.

CELE 7 PACATE CAPITALE ALE EDUCATIEI
e Ate da exemplu personal
e Aexprima autoritatea cu agresivitate
e A fiexcesiv de critic: a obstructiona copilaria celui educat
e A pedepsi la furie si a pune limite, fara a da explicatii
¢ A finerdbdator si a renunta sa mai faci educatie
e Anu te tine de cuvant
e Aingradi visele si sperantele.



PROIECT DE LECTIE

Clasa: a VllI-a

Unitatea de invatamant : Scoala Gimnaziala Tintareni/ Gorj
Profesor : Ionica lon

Disciplina: Consiliere si orientare

Subiect : Meseria de parinte

Tipul lectiei: lectorat cu parintii

Durata: 2 ore

Obiective operationale:
» sa faca efortul de a depasi grijile cotidiene de adult si sa acorde un timp special
adolescentului si nevoilor lui — ce a invatat la scoala, ce prieteni si-a facut, ce framantari il
macina, ce teme il intereseaza
» sa realizeze un echilibru intre metodele bazate pe restrictii si cele bazate pe recompense,
astfel incat adolescentul sa nu se simta constrans in mod exagerat, dar nici sa fie lasat sa
poarte singur povara unei prea mari libertati

Strategia didactica:
a)Metode si procedee: expunerea, exercitiul, dialogul, dezbaterea, lectoratul, studiu de caz,
chestionarul.
b)Mijloace de invatamant: videoproiector, chestionarul
c)Forme de organizare: frontal, individual

Motto: Primul profesor al copilului este insusi parintele!
SCENARIU DIDACTIC:

a) se distribuie fiecarui parinte fisa “Discursul unui adolescent despre meseria de parinte” si se
solicita acestuia sa identifice meseria la care se refera adolescentul imaginar...
DISCURSUL UNUladolescent CE VORBESTE DESPRE MESERIA
DE...cooooviiiiiiinnn, (ANEXA 1)

Daca ar fi sa vorbesc despre meseria lui, as spune pe scurt urmatoarele:

& Munceste cu seriozitate pentru a ma invata si educa...

€ Imbina utilul cu placutul in activitatile de invatare si educare pe care mi le ofera zilnic.

€ Imi da o multime de sarcini, mai placute, mai neplacute, dar toate spre folosul meu.

€ Foloseste o multime de metode de educare... unele mai dure, altele mai jucause... dar toate
cu scopul de a ma forma ca om de calitate.

€ Isi impune sa fie un exemplu pozitiv pentru ceilati si-mi solicita acelasi lucru si mie.

®: Periodic analizeaza ce am invatat, dar nu ca sa ma critice ci pentru a ma ajuta sa progresez
si pentru a-mi evidentia reusitele.

€ In timpul sau liber se gandeste mereu la mine si chiar isi sacrifica acest timp pentru a ma
sprijini atunci cand am nevoie.

®: Se implica in a-mi oferi ocazii de a petrece constructiv timpul liber.

€ Cand am reusit sa invat toate lucrurile considerate de el necesare, imi da voie sa merg mai
departe, pe drumurile pe care mi le ofera viata.

b) se citesc raspunsurile parintilor (pe care le estimam ca referindu-se la meseria de profesor) si
le spunem apoi meseria ,,surpriza” si anume ca adolescentul se refera la ...meseria de
parinte.

c) se reia discursul adolescentului si se transforma fiecare afirmatie intr-un sfat acordat
parintilor:

o saisi asume responsabilitatea pentru comportamentul copilului, acesta fiind si rezultatul
modului in care se comporta ca parinte



o sarealizeze un echilibru intre metodele bazate pe restrictii si cele bazate pe recompense,
astfel incat adolescentul sa nu se simta constrans in mod exagerat, dar nici sa fie lasat sa
poarte singur povara unei prea mari libertati

o sa fie consecventi in comportamentul si regulile pe care le impun copiilor; aceasta
consecventa trebuie sa se manifeste la ambii parinti (care trebuie sa cada de acord asupra
regulilor si sa le aplice la fel)

o sa-si asculte mai intai copilul (parerile lui, ce simte etc.) si, dupa ce acesta se simte in
siguranta si iubit, abia apoi sa dea sfaturi sau sa aduca critici constructive

o sa faca efortul de a depasi grijile cotidiene de adult si sa acorde un timp special
adolescentului si nevoilor lui — ce a invatat la scoala, ce prieteni si-a facut, ce framantari il
macina, ce teme il intereseaza

o sa fie atent la felul in care adolescentul isi petrece timpul liber si sa-l indrume spre
activitati care sa ii formeze trasaturi pozitive de caracter

o sail trateze ca pe un partener de actiune si discutie si, atunci cand il simte pregatit, sa il
lase sa ia propriile decizii si sa actioneze in baza acestora:

d) se ofera parintilor un chestionar care sa le ofere ocazia de a reflecta cu privire la modul in

care isi indeplinesc responsabilitatile parentale:
CHESTIONAR PENTRU PARINTI (ANEXA 2)

Cine se ocupa in mod special de educatia copilului?
] mama (] tatal 1 ambii parinti Calta persoana (CINE?.......cccovvveevuveirennnnn, )

Care sunt cele mai eficiente metode pe care le folositi cu copilul dv. pentru a-l educa?

Cat timp pe zi acordati copilului dv. pentru a discuta sau face activitati special cu acesta
?

"I mai putinde 2 ora  [Japroximativ 2 ora “Yhora—1ora [ peste 1 ora(cat?.............. )

7.

Cum se comporta copilul dv. acasa ? Descrieti-l pe

Cat timp acorda copilul dv. pregatirii pentru scoala ?

Tl mai putin de 2 ora  [Japroximativ /2ora [’z ora—1ora 1 peste 1 ora (cat?........ )
Cat de des il intrebati pe copilul dv cu privire la temele sau lectiile pe care le are de
invatat ?

[Jfdes [ldes CJmediu ) rar Of rar
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Ce face copilul dv. in timpul HDEr?..........oooiii e

8. Cum ati mentinut pana acum legatura cu scoala?

"l nu am avut timp si am venit rar la scoala

1 am aflat de situatia scolara a copilului din discutiile cu el

] am venit la sedintele cu parintii

1 am mentinut legatura cu dirigintele prin telefon

] am venit periodic la scoala si am vorbit personal cu dirigintele si profesorii

e) se initiaza o discutie constructiva cu parintii, pe problematica responsabilitatile parintelui -

responsabilitatile copilului in vederea construirii unei relatii pozitive intre acestia; la finalul
discutiilor li se da parintilor o fisa ( decupata in forma de inima) cu sfaturi pentru parinti si
sfaturi pentru copii, subliniindu-se ca ,,inima perfecta a unei familii > se va obtine doar
daca cele doua parti (parinti si copii) vor depune eforturi sustinute si echilibrate. Se va
sugera parintilor ca jumatatea ce le revine lor sa o pastreze si cealalta jumatate sa o dea
copilului sau.



ANEXA 1
DISCURSUL UNUI ADOLESCENT CE VORBESTE DESPRE MESERIA DE............cccovveni.

Daca ar fi sa vorbesc despre meseria lui, as spune pe scurt urmatoarele:

Munceste cu seriozitate pentru a ma invata si educa...

Imbina utilul cu placutul in activitatile de invatare si educare pe care mi le ofera zilnic.

Imi da o multime de sarcini, mai placute, mai neplacute, dar toate spre folosul meu.
Foloseste o multime de metode de educare... unele mai dure, altele mai jucause... dar toate cu
scopul de a ma forma ca om de calitate.

Isi impune sa fie un exemplu pozitiv pentru ceilati si-mi solicita acelasi lucru si mie.
Periodic analizeaza ce am invatat, dar nu ca sa ma critice ci pentru a ma ajuta sa progresez si
pentru a-mi evidentia reusitele.

In timpul sau liber se gandeste mereu la mine si chiar isi sacrifica acest timp pentru a ma
sprijini atunci cand am nevoie.

Se implica in a-mi oferi ocazii de a petrece constructiv timpul liber.

Cand am reusit sa invat toate lucrurile considerate de el necesare, imi da voie sa merg mai
departe, pe drumurile pe care mi le ofera viata.
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DISCURSUL UNUI ADOLESCENT CE VORBESTE DESPRE MESERIADE.........c.ccccooviiiiinn.

Daca ar fi sa vorbesc despre meseria lui, as spune pe scurt urmatoarele:

Munceste cu seriozitate pentru a ma invata si educa...

Imbina utilul cu placutul in activitatile de invatare si educare pe care mi le ofera zilnic.

Imi da o multime de sarcini, mai placute, mai neplacute, dar toate spre folosul meu.
Foloseste o multime de metode de educare... unele mai dure, altele mai jucause... dar toate cu
scopul de a ma forma ca om de calitate.

Isi impune sa fie un exemplu pozitiv pentru ceilati si-mi solicita acelasi lucru si mie.
Periodic analizeaza ce am invatat, dar nu ca sa ma critice ci pentru a ma ajuta sa progresez si
pentru a-mi evidentia reusitele.

In timpul sau liber se gandeste mereu la mine si chiar isi sacrifica acest timp pentru a ma
sprijini atunci cand am nevoie.

Se implica in a-mi oferi ocazii de a petrece constructiv timpul liber.

Cand am reusit sa invat toate lucrurile considerate de el necesare, imi da voie sa merg mai
departe, pe drumurile pe care mi le ofera viata.
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DISCURSUL UNUI ADOLESCENT CE VORBESTE DESPRE MESERIADE.........c.ccccooviiiiinn.

Daca ar fi sa vorbesc despre meseria lui, as spune pe scurt urmatoarele:

Munceste cu seriozitate pentru a ma invata si educa...

Imbina utilul cu placutul in activitatile de invatare si educare pe care mi le ofera zilnic.

Imi da o multime de sarcini, mai placute, mai neplacute, dar toate spre folosul meu.
Foloseste o multime de metode de educare... unele mai dure, altele mai jucause... dar toate cu
scopul de a ma forma ca om de calitate.

Isi impune sa fie un exemplu pozitiv pentru ceilati si-mi solicita acelasi lucru si mie.
Periodic analizeaza ce am invatat, dar nu ca sa ma critice ci pentru a ma ajuta sa progresez si
pentru a-mi evidentia reusitele.

In timpul sau liber se gandeste mereu la mine si chiar isi sacrifica acest timp pentru a ma
sprijini atunci cand am nevoie.

Se implica in a-mi oferi ocazii de a petrece constructiv timpul liber.

Cand am reusit sa invat toate lucrurile considerate de el necesare, imi da voie sa merg mai
departe, pe drumurile pe care mi le ofera viata.

DISCURSUL UNUI ADOLESCENT CE VORBESTE DESPRE MESERIA DE..........ccccoovenneen.
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Daca ar fi sa vorbesc despre meseria lui, as spune pe scurt urmatoarele:
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. Cat timp acorda copilul dv. pregatirii pentru scoala ?

< Munceste cu seriozitate pentru a ma invata si educa...

Imbina utilul cu placutul in activitatile de invatare si educare pe care mi le ofera zilnic.

Imi da o multime de sarcini, mai placute, mai neplacute, dar toate spre folosul meu.
Foloseste o multime de metode de educare... unele mai dure, altele mai jucause... dar toate cu
scopul de a ma forma ca om de calitate.

Isi impune sa fie un exemplu pozitiv pentru ceilati si-mi solicita acelasi lucru si mie.
Periodic analizeaza ce am invatat, dar nu ca sa ma critice ci pentru a ma ajuta sa progresez si
pentru a-mi evidentia reusitele.

In timpul sau liber se gandeste mereu la mine si chiar isi sacrifica acest timp pentru a ma
sprijini atunci cand am nevoie.

Se implica in a-mi oferi ocazii de a petrece constructiv timpul liber.

Cand am reusit sa invat toate lucrurile considerate de el necesare, imi da voie sa merg mai
departe, pe drumurile pe care mi le ofera viata.

5 ANEXA 2
CHESTIONAR PENTRU PARINTI
Cine se ocupi in mod special de educatia copilului?
] mama (] tatal ) ambii parinti Clalta persoana (CiNe?........ccccveunenee. )

Care sunt cele mai eficiente metode pe care le folositi cu copilul dv. pentru a-l educa?

. Cat timp pe zi acordati copilului dv. pentru a discuta sau face activitati special cu acesta

?
"1 mai putin de 2 ora [Japroximativ Y2ora 1% ora—1ora [ peste 1 ora (cat?........... )

. Cum se comporta copilul dv. acasa ? Descrieti-1 pe

"I mai putin de Y2 ora  [Japroximativ “2ora [1%2ora—1ora [ peste 1 ora (cat?.......... )

. Cat de des il intrebati pe copilul dv cu privire la temele sau lectiile pe care le are de

invatat ?
(] fdes [des Cmediu [l rar (f rar
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. Ce face copilul dv. in timpul liber?

8. Cum ati mentinut pana acum legatura cu scoala?

'] nu am avut timp si am venit rar la scoala

1 am aflat de situatia scolara a copilului din discutiile cu el

1 am venit la sedintele cu parintii

] am mentinut legatura cu dirigintele prin telefon

1 am venit periodic la scoala si am vorbit personal cu dirigintele si profesori.



31. Proiect de lectie
Profesor : Baronescu lonel
Scoala Gimnaziala Tintireni
Clasa:aV a
Disciplina: Consiliere si orientare - activitate extracurriculara
Subiectul:”SINOI RROMII AVEM DREPTURI”
Grup tinta : elevii clasei a V-a si parintii lor

Obiective de referinta:
-Sa recunoasca asemanarile si deosebirile dintre oameni;
-Sa enumere drepturi i responsabilitafi la scoala,acasa,in comunitate..

Obiective operationale:

O1: Sa se recunoasca pe el insusi ca o persoana cu calitati specifice;

02: Sa identifice acte legale ale unei persoane;

03: Sa se recunoasca drept parte a familiei,participand activ la viata acesteia,inclusiv prin asumarea
unor responsabilitati;

0O4: Sa manifeste toleranta si prietenie;

05: Sa se exprime corect in propozitie;

06: Sa exprime pareri ,,pro,, $i ,,contra,, pentru situatiile analizate.

Strategia didactica:

a) Metode si procedee: conversatia euristica, explicatia, problematizarea, dezbaterea, jocul didactic,
brainstorming, interviul, portofoliul.

b) Mijloace de invatamant: fise, chestionare, fotografii, filme, documente de identitate.

c) Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe.

DESFASURAREA ACTIVITATII

Secventele Ob. | Continuturile invatarii Srateg. Evaluare
lectiei op. Didact.

-pregdtirea materialelor;
1.Moment -asigurarea linistei.
organizatoric

O1 |Spargerea ghetii: a)creionul
“Creionul vorbitor”-elevul isi spune vorbitor
2.Captarea numele insotit de o insusire care incepe cu | b)creion
atentiei initiala numelui sau. c)frontal

-parintii au aceeasi sarcina.

-”Astazi ,prin activitatea desfasuratd,vom
afla care sunt drepturile dar si indatoririle
3.Anuntarea copilului rrom”

temei -se anunta In termeni accesibili elevilor,
obiectivele activitatii.

“Cine sunt?” a)problem.
02 |-elevii si parintii completeaza enunturile din |b)fisa de Frontal
4.Dirijarea fisa de lucru conform cerintelor. lucru

invatarii c)individual




K

02

03

05

03

o4

Joc didactic:”...Si mie”

-paricipantii stau in cerc pe scaune;
-fiecare trebuie sa-si exprime o preferinta;
-toti care impartasesc acea preferinta
strigd:”...S1 mie” si fug sa se aseze 1n poala
acestuia;

-revin la locurile lor,asteapta urmatoarea
preferinta.

“De-a reporterii”

-’reporterul’cere la 2-3 copii si la un parinte
sd raspunda la cateva intrebari

(din fisa de interviu).

-concluzie: ”Desi in aparentd parem

diferiti, ne asemanam prin anumite
caracteristici, pasiuni, atitudini, avem
gesturi comune. Dar totusi...”

-”Chipul meu”

-elevii deseneaza conform cerintelor din fisa
de lucru;

-parintii:”’Spune povestea numelui
copilului”

-dirijez conversatia despre prenumele
fiecarei persoane, concluzionand ca fiecare
persoana are dreptul la un nume §i prenume,
inscris in certificatul de nastere.

-prezint panoul cu certificatele de nastere ale
copiilor;

-citesc datele dintr-un certificat si, prin
dialog, ajung la ideea ca fiecare apartine
unei familii.

-completez un poster care va deveni harta
acestui proiect.

-solicit un elev sd recite poezia”Parintii
mei”- de Elena Farago

-dirijez dialogul despre familiile copiilor
nostri si a copiilor fara familie.

-le recit poezia”’Mama” de G. Cosbuc

-Moment de relaxare
-participantii vizioneaza un material video
interesant:

“In prezent copiii fara familii traiesc In case
de copii sau sunt adoptati”.

-Personaje triste din lumea povestilor
-dialog dirijat pe seama incalcarii drepturilor
copilului.

-Vizionarea unui material ce face paralela
intre copilaria de ieri si cea de azi.

a)jocul
b)fisa de
interviu
c)individual

ayconv.
euristica

b)fisa de
lucru,copii
dupa certificate
de nastere
c)individual
poster

poezie

videoclip

frontal

frontal

frontal




02 |“Copacul prieteniei” a)brain Frontal
5.Asigurarea O3 |-lucram in echipa storming individu-
retentiei -explic sarcinile de lucru; b)hartie,car- al,pe

-urmaresc executarea lucrarilor; ton, lipici grupe
-dau indicatii; C)pe grupe, fise de
-elevii expun lucrarile la un poster pe care I- |individual portofoliu
am completat pe tot parcursul orei.
-dirijez conversatia spre faptul ca aparfinem
unei tari,planete iar sentimentul de prietenie
si toleranta ne va tine uniti $i va mentine individual
pacea.
O4 |“Bunicul”(despre cele patru rase)-de N. Poezie oral
Stanescu lucru in echipa
6.Evaluarea -recitarea poeziei;
-conversatie pe baza continutului;
-colaj:”Chipuri de copii”.
7.Incheierea Se interpreteaza cantecul: frontal
activitatii -”Toti copiii pamantului”
FISA DE INTERVIU

(pentru elevi)

Cum va numiti?

Sunteti elev?

Ce obiect va place cel mai mult?
Aveti un personaj din povesti cu care vreti sa semanati?

FISA DE INTERVIU

(pentru parinti)

Cum va numiti?

Cum 1l cheama pe copilul dumneavoastra?

Cine Ti este diriginte?

Cum invata?

“COPACUL PRIETENIEI”
La inceputul activitatii, prin utilizarea metodei Brainstorming, copiii raspund printr-un cuvant la
intrebarea “Ce este un prieten? ”(un copil bun, te ajuta...)
Dupa anuntarea temei impart copii in 4 grupe.

Coroana copacului s-a realizat in fiecare grupa prin:

Grupul I- aplicarea amprentei palmei fiecarui copil din grup;
Grupul 11 -aplicarea amprentei talpii piciorului;

Grupul 111 -decuparea palmei individuale trasata pe hartie colorata si realizarea expresivitatii
fiecareia prin trasarea elementelor constitutive ale fetei;
Grupul IV -decuparea fotografiei personale si aplicarea ei. Completarea cu diverse desene care sa
sugereze prietenia dintre copii.




INTERPRETARE:

G. I- prietenii 151 dau ména la greu, se ajuta la nevoie, sunt uniti;

G. Il- prietenii totdeauna merg pe acelasi drum, alearga unii in ajutorul
celorlalti, merg in excursii...

G. I11- prietenii sunt veseli, se bucurd impreuna;

G. IV- prietenii trdiesc sub acelasi soare, pe acelasi pdmant, se joacd impreuna...

33. LECTORAT CU PARINTII ELEVILOR
Tema:

nostri, sa-i ajutam sa creasca!
- i ] - T “—

Sa fim alaturi de copiii
—

Prof.diriginte, ITonica Ion

Anul scolar 2018 - 2019

Scopuri strategice:
- Consolidarea parteneriatului scoala — familie;

- Formarea unei atitudini pozitive fata de esenta procesului educational;
- Abordarea unor probleme individuale din viata copilului/ cautarea unor metode

de preintampinare si ameliorare;

Forme de lucru:
Comunicare ghidata, discutii in comun, studiu de caz, explicare argumentativa,

simularea unor dialoguri, comentari sugestive (individual, in comun);



PUNCTE FORTE ALE LECTORATULUI:

1. Dirigintele impreuni cu parintii elevilor vor aborda in cadrul lectoratului probleme
ce tin de personalitatea copilului, nevoile individuale, probleme de ordin intim
(indiscutabile in familie sau la scoala);

2. Dirigintele 1i va ajuta pe parinti sa cunoasca caracteristicile esentiale ale crizei de
varsta (13 — 14 ani), si le va oferi indicatii psihopedagogice pentru consilierea
copilului/ incurajare/ motivare/ integrare;

3. Parintii vor avea posibilitatea de a-si exprima punctul de vedere in ceea ce priveste
particularititile de varsta ale copilului, nevoi individuale, pasiuni; se vor pronunta
pe marginea unor situatii de risc, iar impreuna vor gasi cii posibile de ameliorare a
situatiilor de conflict;

4. Cei prezenti vor cunoaste despre metodele educationale, despre mijloacele eficiente
ce favorizeaza cresterea si dezvoltarea armonioasa a personalititii copilului; se vor
propune modele de lucru cu copiii/ copii cu situatie de conflict/ copii cu devieri
comportamentale/ copii cu cerinte educationale speciale;

5. Parintii vor fi motivati de a asista sistematic la lectii/ activititi scolare si
extrascolare;

6. Parintii vor fi cunoscuti cu situatii concrete de esec scolar, abuz, violenta in strada
(in randurile minorilor), si vor fi motivati de a fi receptivi la nevoile individuale ale
copiilor;

Activititi propuse:

Activitatea educativa Obiective propuse Strategii/ resurse

Comoara mea — copilul

Sensibilizarea paringilor

- Soft tematic (ppt);

meu. fatd de copil — fiinta - Imagini Familia
unica In marele univers; mea;
Aduceti argumente Formarea unei atitudini - Fotografii;
convingatoare  precum pozitive fata de copil; - Texte calchiate;
copilul vostru este cel Consolidarea relatiilor - Comunicarea n
mai scump dar dintre parinti si copii; actiune;
dumnezeiesc; Motivarea parintilor de - Argumentarea
a-si incuraja copilul; convingatoare
(comunicarea
persuasiva);
Modele Stabilirea unor - Postere;
comportamentale. corespondente eficiente, - Fise de lucru;
valabiale, pozitive, intre - Carioci;
Propuneti, pe fisele date copii si parinti; - Copacul de idei;
(anexe), sfaturi pe care Dezvoltarea virtutilor; (anexa — 1n loc de
ar trebui sd le urmeze Impulsionarea parintilor copac se  propune
fiecare copil; in vederea receptivitatii floarea soarelui,

fata de copil;

facandu-se analogie cu
lumina, educatia, etc.)

. Am curajul sa spun...

Impulsionarea parintilor
in vederea receptivitatii

- Interviul simulat;
- Banda de

Alcatuiti, oral, 0 fata de copil; inregistrare;
declaratie in fata tuturor Fortificarea - Auditie Cantec
despre copilul sentimentelor parintesti despre parinti;
Dumneavoastra, precum fata de copil; - Argumentare;
cat de important este; Motivarea parintilor de - Dialogare n
a fi alaturi de copil actiune;
(anume n momentele - Intrebari de




de crizd);

discutie/ si pentru
dezbatere publica;

EL are nevoie de carte.

Ce pasiuni are copilul
Dumneavoastra?

Ce meserie si-o doreste
S-o imbratiseze?

Ce model si-al dori sa-I
urmeze?

Spre ce tinde copilul
Dumneavoastra?

Argumentarea  rolului
scolii in viata de viitor a
copilului;
Aprecierea  punctelor
forte si a succeselor
copilulut;

Tncurajarea copilului;
Oferirea unor sugestii in
vederea depasirii
situatiilor de risc si de
conflict;

Orientarea copilului pe
taramurile succesului, al
pasiunilor, al
afirmare, al sigurantei si
al impacarii;

Intrebari pentru
discutie;

Spargerea ghetii;
Prezentarea  unui
filmulet despre
relatiile dintre copii
si parinti Fluturele;
Argumentare;
Simularea
dialoguri;
Povestire (din viata
de toate zielele a
copilului:  ridicari,
coborari, succese si
esecuri inevitabile);

unor

Sa fim alaturi de copii...

Comentati: ,,Dragostea
fata de copil se prinde
pe o intreaga viatd, nu
se uitd, desi chiar daca
se ignorad la moment...”;
,,Cel mai bun invatator
al copilului — parintele”;

In drum spre scoali... si
Tnapoi.

Alcatuiti 0 harta
orientativda in care veti
schematiza  activitatile
pe care le realizeaza,
zilnic, copilul
Dumneavoastra?

Dar care este traseul
activitatilor realizate in
comun Ccu
Dumneavoastra?

Cum dozati timpul Ia
computer? TV? s.a.;

Ce instructaje petrecti,
cand merge copilul la
scoald/ in excursie, etc?
Cum vedeti posedarea

Formarea si asigurarea

unui climat
multidimensional
favorabil pentru
formarea corecta a
copilulut;

Tncurajarea copilului de
a Tndragi o meserie, de
a-si dezvolta talentul;

Formarea unui teren
liber de comunicare
intre copii si parinti (cu
sprijinul comunitatii
scolare);
Instructionalizarea
parintilor in vederea

dozarii  timpului la
calculator/ telefon/ TV,
s.a., pentru copil;

Oferirea unor metode
optime de lucru pentru
copii: integrame, lucru

Planse cu citatele

respective (se
propun si alte citate
(anexe));

Lectura
comentativa;

Argumentarea  n
actiune, in raport cu
elementele reale de

viata;
Prezentarea  unor
imagini O familie

fericita — o familie
unita,

Comunicare n
actiune;
Fisa cu harta;
Intrebari pentru
dezbatere;

- Imagini PPT (soft

tematic) Securitatea
la trafic/ Violenta in
strada/ Etica
comportamentala in
societate;

Planse cu PC, EPS,
STR;

Graficul I hae
avantajele sl
dezavantajele
tehnologiilor
informationale
moderne TIM;
Studiu de caz:
Folosirea




unui telefon mobil?

usor, discutii, odihna,
vizite, etc.;

telefoanelor mobile
la  lectie... (se
discutd despre
situatii similare),

Despre scoala...

Regulamentul de
activitate interna a scolii;
Statutul Comitetului de
parinti;

Orarul lectiilor;
Alimentatia copiilor;
Igiena  personalda  si
controlul medical .

Oferirea conditiilor de
invatare de calitate
pentru toti copiii;

Familiarizarea parintilor
cu Legislatia in vigoare
cu privire la procesul de
invatamint, alimentatia,

Acte normative;

Orarul lectiilor;

Discutii in comun;

Sugestii, propuneri;

5.4;

,Cind devii parinte nu trebuie sa te gindesti la ce ai renuntat pentru a avea un copil, ci sa te

bucuri la toate cite ai cistigat dupa nasterea lui.,, autor necunoscut

»Ne ingrijoram de ceea ce va deveni copilul nostru miine insa uitam de cine este el astizi.,,
Stacia Tauscher
»Poti invata multe lucruri de la copii. Spre exemplu, poti vedea cat de multa rabdare poti sa

ai,, Franklin P. Jones

,,in ochii copiilor nu exista cele sapte minuni ale lumii, ci cele sapte milioane de minuni.,,
Walt Streightiff
,Daca exista ceva ce dorim sa schimbam la copilul nostru, ar trebui sa ne uitim mai intii la noi
C.G. Jung
Carolyn Coats

insine daca nu existaa ceva ce ar trebui schimbat la noi.,,
,»Copiii au mai mare nevoie de modele, decit de critici.,,
,»Cu fiecare zi din viata noastra facem depuneri in banca de memorie a copiilor nostri.,,
Charles R. Swindoll
»Ceea ce copilul nu primeste, foarte rar se intimpla ca mai pe urma sa poata darui.,,
P.D. James
,»in cresterea copiilor, cheltuieste cu ei jumitate din banii pe care fi cheltuiesti acum si de doua
ori mai mult timp.,, autor necunoscut
Karl Menninger
John Crudele

Giacomo Leopardi

»Ce le faci copiilor, aceea vor face ei societatii.,,
»Pentru copii, dragostea inseamna TIMP.,,
,Copiii giasesc totul in nimic, oamenii nu giasesc nimic in tot.,,
»Nu prea multa dragoste rasfata un copil, ci prea putina disciplina.,, Gaveo
»Un copil poate oricind sa-l1 invete pe un adult trei lucruri: cum sa fie mulfumit fara motiv,cum
sa nu stea locului niciodata si cum sa ceara cu insistenta ceea ce isi doreste.,, Paolo Coelho
,»Copilul nu datoreaza parintelui viata, ci cresterea.,, Nicolae lorga

» Cind nu mai suntem copii, inseamna ca am murit demult.,, Constantin Brancusi



Proiect de lectie

Clasa: a VlI-a

Unitatea de invatamant : Scoala Gimnaziala Tintareni/ Gorj
Profesor : Ionica Ion

Disciplina: Consiliere si orientare

Subiect : Parintii inteligenti si parintii buni

Tipul lectiei: lectorat cu parintii

Durata: 2 ore

Obiective operationale:
» Constientizarea parintilor asupra rolului lor activ in educatia copilului;
» Promovarea unor schimbari in mentalitatea traditionald in raport cu pozitia
copilului in familie;
Prevenirea unor probleme ivite in comportamentul copiilor;
Formarea abilitatilor de comunicare ale parintilor;
Schimbarea atitudinii negativiste a unor parinti fata de copiii lor;
Imbunatatirea abilitatilor de consiliere si relationare cu familia, indeosebi cu
familii Tn situatii de criza;
» Dezvoltarea si imbunatatirea colaborarii scoala — familie.

YV VYV

Strategia didactica:
a)Metode si procedee: expunerea, exercitiul , dialogul, ciorchinele, dezbaterea ,
lectoratul, studiu de caz, jocurile de rol.
b)Mijloace de invatamant: videoproiector, fotografii
c)Forme de organizare: frontal, individual

"Viagza nu se masoara in numarul de respirasii pe care le ai, ci in momente care ifi taie
rasuflarea."

Dr. Augusto Cury, psihiatru si psihoterapeut cu recunoastere internationala, in urma studiului
asupra modului cum se construieste si se dezvolta inteligenta, ajunge la urmatoarea concluzie,
analizand societatea contemporana:
singuratatea nu a fost niciodata atat de intensa; parintii isi ascund sentimentele de copii iar copiii Tsi
ascund lacrimile de parinti. Cantitatea de informatie si cunostinte disponibile este mai mare; cu
toate acestea, noile generatii nu sunt formate pentru a gandi, ci pentru a repeta informatii.

El ne spune ca in ziua de azi nu ajunge sa fim parinti buni, ci trebuie sa devenim parinti
inteligenti. Pentru aceasta ne vorbeste despre sapte deprinderi ale ,parintilor buni” si cum trebuie
transformate ele de catre ,,parintii inteligenti”.

e vyt

lor. Fac petreceri pentru aniversari, le cumparda pantofi, haine, produse electronice, organizeaza
excursii si le dau copiilor lor tot ceea ce ei cred ca le-ar face placere copiilor.

Parintii inteligenti dau copiilor ceva incomparabil mai valoros. Ceva ce nu se poate cumpara
cu toti banii din lume: fiinta lor, povestea vietii lor, experientele lor si cel mai important, timpul lor.



Parintii care le fac in permanentd daruri copiilor lor sunt pastrati in amintire doar pentru un
moment. Parintii care se preocupa sa le daruiasca copiilor o parte din timpul lor, exemple si povestiri
din viata lor, raman de neuitat.

Astazi, parintii buni cresc copii zbuciumati, instrdinati, autoritari i rasfatati, pentru ca
societatea s-a transformat intr-o fabrica de stres. Parintii care nu-si invata copiii sa aiba o viziune
echilibrata asupra publicitatii, a emisiunilor de televiziune si a discriminarii sociale ii transforma intr-
o prada usoara pentru sistemul acaparator al lumii cotidiene. Pentru acest sistem, copilul nu este o
fiintd umana, ci un consumator.

Parintii inteligenti ajuta copiii sa nu fie sclavii problemelor lor. Daca problemele se pot
rezolva, vor fi rezolvate, iar daca nu, trebuie sa ne acceptam limitele , atdt ca parinte cat si copil, Si sa
vedem in mod obiectiv ceea ce am gresit pentru a nu mai repeta greseala Si sa nu dam vina pe cel de
langa noi, indiferent ca este un coleg al copilului, sot sau sotie sau profesor.

Vechile corectii si binecunoscutele predici nu mai functioneaza. Cand vorbiti copiilor si
repetati acelasi lucru, declansati un resort din subconstientul lor care deschide anumite arhive ale
memoriei, ce contin critici mai vechi, pe care ei le stiu si care nu aduc nimic nou. 99% din criticile si
corectiile parintilor sunt inutile in influentarea personalitatii tinerilor.

A-ti surprinde copilul inseamna a spune lucruri la care ei nu se asteapta. De exemplu: copilul
a ridicat glasul la parinti. Se asteapta sa tipati si sd-1 pedepsiti. Dar puteti incepe prin a tdcea si a va
relaxa, apoi puteti spune:”Nu mi asteptam si ma superi in felul acesta. In ciuda supararii pe care mi-
ai provocat-o, eu te iubesc si te respect mult”. Apoi copilul trebuie l1asat sa se gandeasca.

Parintii buni spun: ,, Gresesti”; parintii inteligenti spun: ,,Ce parere ai despre comportamentul
tau?” ,,Gandeste 1nainte sa reactionezi!”

Parintii buni educa inteligenta copiilor lor, parintii inteligenti le educa sensibilitatea.

Stimulati-1 pe copii sa aibd obiective, sa caute succesul in studiu, in munca, in relatiile
sociale, dar nu va opriti aici.

Ajutati-i sa nu le fie teama de insuccese. Nu exista podium fard infrangeri.

Multi nu stralucesc in munca lor pentru cd au renuntat in fata primelor obstacole, pentru cd nu
au avut rabdare sa suporte un ,,nu”, pentru cd nu au avut indrdzneala de a infrunta unele critici, nici
umilinta de a-§i recunoaste greseala.

Perseverenta este la fel de importanta ca si capacitatile intelectuale.

Pentru parintii inteligenti, a avea succes nu inseamnd a avea o viata fard greseli. De aceea
sunt in stare sa spuna copiilor lor: ,,Am gresit”, ,,Scuza-ma”, ,,Am nevoie de tine”,,Te rog, fa acest
lucru, ” etc..

Périntii care nu-si cer scuze, NU-si vor invata copiii cum sd abordeze aroganta.

A sta de vorbd inseamnd a vorbi despre lumea care ne inconjoard, a dialoga inseamna a vorbi
despre lumea in care suntem: a relata experiente, a Impartasi ceea ce se afla ascuns in inima fiecaruia,
a-ti cunoste copilul asa cum te cunosti pe tine.

Peste 70% din parinti n-au avut curajul de a dialoga cu copiii lor despre temerile, pierderile si
frustrarile personale, asa cum ai sta de vorba cu tine insuti sau cu prietenultau cel mai bun.

Nu trebuie sa deveniti o jucarie in mana copilului, ci un prieten foarte bun. Prietenii foarte
buni se sprijina reciproc, nu au secrete unul fata de celalalt, trec impreuna prin greutati si bucurii, isi
petrec mare parte din timp impreuna si cel mai important au incredere unul in celalalt.

CELE 7 PACATE CAPITALE ALE EDUCATIEI
e Ate da exemplu personal
e Aexprima autoritatea cu agresivitate
e Afiexcesiv de critic: a obstructiona copildria celui educat



A pedepsi la furie si a pune limite, fara a da explicatii
A fi nerabdator si a renunta sa mai faci educatie

A nu te tine de cuvant

A'ingradi visele si sperantele



